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Einleitung: Der »freie Westen« im Zustand der Tyrannei
Ullrich Mies

Paraguay: Warmes Wasser
Wolfgang Jeschke

Kanada: Endlich wieder frei atmen
Simone Hörrlein

Russland: Neue Heimat
Remo Kirsch

Bulgarien: Deutschland - nein danke!
Rumen Milkow im Gespräch mit den Spirebos

Paraguay: Meine Suche nach Freiheit
Ronja Palmer

Brasilien: Warum ich ausgewandert bin
Peter Orzechowski

Thailand: Nie wieder Deutschland
Gerd Heumann im Gespräch mit Ullrich Mies

Bulgarien: Freiheit gibt es nicht geschenkt
Frieda Kalea

Paraguay: Eigentlich wollten wir nie auswandern
Petra Marianowski unter Mitarbeit von Nikolas Gerdell

Frankreich: Auf und davon
Erich Hambach

Schweden: Menschen selbstverständlich die Hand reichen
Sophia-Maria Antonulas

Korsika: Meine lange Reise in ein freieres Leben
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Chile: Neubeginn
Michael Krosta im Interview mit Ullrich Mies

Frankreich: Alles ist möglich
Kerstin Chavent

Schweiz: Ausnahmeland inmitten Europas
Tom-Oliver Regenauer
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