WILLKOMMEN ZU DEINER PERIODE ........c.cooeviririmiiiiirenrrnerereneceeeas 11

DIE GRUNDLAGEN .........coviririeieiiininesrenree s vssesenseiesssaessssssssesssensnss 14
»UND WAS, WENN ICH SIE NIE BEKOMME? .........cccouvurrnieinrrirnnarnnninennns 24
VOR DEINER ERSTEN PERIODE ...........ccocevvmrimmrenrerinenennniersenesennesesesenenns 28
SEI VORBEREITET: DAS PERIODEN-KIT .......cccovreriirininiersieneiereseseeenenanennas 30
TADAA — DA IST SIE!

So meisterst du deine erste PErode .vcvvvuereviiriresreinninrenieresecnsesesennns 36
»WIE SAG ICH'S AM BESTENTK .....ovvvvrriiiirinneisnssises e ssnesesssenenens 40
WILLKOMMEN IM CLUB

Feier deine Perioden-Party!l ......vivvevveininiiniseesees e 42
»ICH KANN MIT MEINEN ELTERN NICHT UBER DIE PERIODE REDENI ........ 46
UND WAS PASSIERT NACH DER ERSTEN PERIODE? .........ccccecvverrrirerrannnns 50
ALLES IM GRIFF

Binden, Tampons UNd MENT ..uivevieinierieirsie e sesnne 52
SO BEHALTST DU DEN UBERBLICK UBER DEINE PERIODE ..........cc.cecvurenet 68

Bibliografische Informationen E | L
http://d-nb.info/1207873454 digitalisiert durch 1 L
fB IOTHE


http://d-nb.info/1207873454

ROTE HERAUSFORDERUNGEN ............ oo scmmssmrs 1111 74 -

IN AN SCAUIE 1vuvvevreerireresrseeisseseses et sessee s sees s rrrmrerse e sess b s essans 80
BEIM SPOM reuriveririreerrerereeiesrsrsesre et sre s sr s aranens 84
IM SChWIMMDAA e e 86
Beim AUSWANSSCRIGEN ..vevivrieeeeerie e e 90
BEIM CAMPEN vvvirieirierireerevesiesesrsresesbese st e sse e s steassaetessssesssaesenssseneas 94
»Hilfe, ich lebe bei MEeINEM VAIETC ....ovveviviiiercrercisr e 97
NOHAlIMABNANMEN vt e 100
TIPPS FUR MIESETAGE .....c.ovvvveiireneresesssesesses s sssssssasssss s ssessnsanns 102
DAS HILFT BEI REGELSCHMERZEN ...........coeiiiiririniineseee s 106
»KANN ICH DAFUR SORGEN, DASS MEINE PERIODE AUFHORT?« ............. 112
PERIODENHYGIENE ........cccoeirieriinririnrennisssssiesesseesssssnssesessesssnssenes 118
WAS HALTEN EIGENTLICH JUNGS DAVON? ........cccvceimreriinnnieisreenenesininnes 120
KLEINER LEITFADEN FUR VERBUNDETE ..........ovvvivnrrirecieensensnsensssionnns 122
DIE PERIODE UND DIE UMWELT .....c.c.coocinmmninnnrnrerennisenisinesesssesssesenenns 124
UBER DIEVAGINA ......ooovververriesissecssss e sssess v st s ssessanens 130
EIN HOCH AUF DIE PUBERTAT .........ccovuerurmrirnnrnsssessnssssssessssssssssanns 132
STIMMT WAS NICHT? ...t 136
WAS IST PERIODENARMUT? ......cocveviiiiiiririninserensierssesnsssessesesssessssssnsnnes 145
DIE PERIODE UND SEX .....cccovumierrinieriininieresressssese s sessennens 146
DER UNGLAUBLICHE MONATLICHE HORMONZYKLUS .........ccccovcvrerernrnnnans 158
DER PERIODEN-PROFI-SCHWUR! ..........ccoeiviiniiiniiiiissininns 162
ERWEITERE DEINEN PERIODEN-WORTSCHATZ! .........cccovvvrnreniirenenns 164

DARFS NOCH MEHR SEIN? ......coooviviiiiiiinc s 168



