
Inhalt

I Selbstbestimmt Sexualität leben: Hintergrund und 
Zielsetzung des Buches

1 Sexuelle Selbstbestimmung - neue Perspektiven auf 
Enthinderung und Teilhabe.............................................. 11
Sven Jennessen & Tim Krüger

II Theoretische Grundlagen zu Konstruktionen des 
Verhältnisses von Sexualität und Behinderung

2 Sexuelle Selbstbestimmung und Behinderung - Konturen 
von Wechselwirkungen in Theorie und Praxis ............. 19
Sven Jennessen & Tim Krüger

III Das Projekt ReWiKs

3 Das Projekt ReWiKs ....................................................................... 55
Sven Jennessen & Tim Krüger

IV Räume für Kommunikation und Teilhabe schaffen

4 Einleitung.......................................................................................... 63
Ingy El Ismy & Katarina Prchal

5 »FREiRAUM: Sexualität + ICH«: Konzept - Zielsetzung - 
Realisierung ......................................................................... 66
Ingy El Ismy & Katarina Prchal

6 Austausch auf Augenhöhe - Peer Counseling im Kontext 
sexueller Selbstbestimmung.............................................. 82
Alina Ott & Carina Bössing (unter Mitarbeit von Jennifer Westbomke)

5

http://d-nb.info/1310175357


Inhalt

7

8

9

10

V

11

12

13

14

15

16

17

6

Partizipative Forschung im Kontext sexueller 
Selbstbestimmung..........................................................................
Carina Bössing & Katarina Prchal

Erzählungen aus der Praxis der Freiraum-Gruppen................
Wiebke Richter, Katarina Prchal & Ingy El Ismy

Empowerment und sexuelle Selbstbestimmung durch 
partizipative Austauschprozesse im »FREiRAUM: Sexualität 
+ ICH«..............................................................................................
Carina Bössing & Ingy El Ismy

Fazit und Ausblick........................................................................
Carina Bössing Ingy El Ismy & Katarina Prchal

Fachkräfte im Kontext sexueller Selbstbestimmung bilden - 
Organisationen verändern

Einleitung: Fachkräfte bilden - Organisationen verändern ..
Steffi Büttner, Andreas Nitsche & Lena Ursprung

Die Qualifizierung von Fachkräften im Rahmen der 
Erweiterung der sexuellen Selbstbestimmung - 
Herausforderungen und Perspektiven.......................................
Lena Ursprung Carina Bössing & Christina Findeisen

Lots*innen-Fortbildung: Konzept - Zielsetzung, Realisierung 
und Evaluation...............................................................................

Partizipative Organisationsentwicklung mit dem Ziel 
sexueller Selbstbestimmung.........................................................
Andreas Nitsche & Lena Ursprung

Eigene Wege entwickeln - Wie zwei Lots*innen die 
ReWiKs-Impulse in ihrer Organisation verankern .................
Heike Hinderks & Geske Steinhäuser

Vernetzung zu sexualitätsbezogenen Themen in regionalen 
und überregionalen Formaten ....................................................
Andreas Nitsche & Carina Bössing

Fazit: Wie Qualifizierung und Organisationsentwicklung 
sexuelle Selbstbestimmung ermöglichen ...................................
Steffi Büttner, Andreas Nitsche & Lena Ursprung

96

HO

126

144

151

154

168

181

197

210

224



Inhalt

VI

18

19

20

21

22

23

24

25

26

VII

27

Die

Ausgewählte Aspekte und Querschnittsthemen sexueller 
Selbstbestimmung

Einleitung......................................................................................... 229
Sven Jennessen & Tim Krüger

Geschlecht, Sexualität und Körper: Differente Körper - 
Differente Sexualität(en)?.............................................................. 234
Ingy El Ismy & Katarina Prchal

»Ich sehe da echt viel Potenzial. Aber ich sehe da wenig 
Umsetzung« - Un/Sichtbarkeiten queerer Lebensrealitäten in 
der Eingliederungshilfe................................................................. 251
Ingrid Amschlinger

Sexuelle Selbstbestimmung von Menschen mit 
Beeinträchtigungen in Krisenzeiten .......................................... 266
Sven Jennessen & Tim Krüger

Sexualassistenz und Sexualbegleitung - diverse Perspektiven 280
Chris Lily Kiermeier, Steffi Büttner & Katarina Prchal

Sexuelle Selbstbestimmung und digitale Teilhabe................... 291
Henning Hartmann & Tim Krüger

Mächtig statt dankbar! Weg vom Musterkrüppel..................... 313
Ellen Romberg & Britta Schade

Kinderwunsch und Elternschaft - nicht mehr und nicht 
weniger als ein Menschenrecht ................................................... 322
Kadidja Rohmann

Vom Kinderwunsch betroffen...................................................... 332
Andreas Nitsche im Gespräch mit Svenja Steinke

Resümee und Ausblick

Sexuelle Selbstbestimmung enthindern - multidimensionale 
Perspektiven.................................................................................... 341
Sven Jennessen & Tim Krüger

Autorinnen......................................................................................... 351

7


