Bibliografische Informationen
http://d-nb.info/1361980907

10

20

42

70

94

124

146

176

210

236

258

262

267

268

Vorwort

Unsere Basics

Snacks & Fingerfood
Vorspeisen

Suppen
Zwischengange
Vegetarische Gerichte
Fisch & Meeresfrichte
Fleisch & Gefllgel
Desserts

Grundrezepte

Menuvorschlage von Sarah & Christian
Rezeptregister
Sarah & Christian empfehl‘en
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Anchovis-Chutney: Lachsforellenfilets auf der Haut
gebraten mit Ingwerdl und SuBkartoffel 148
Apfel-Macarons mit Forelle und Wasabi 37
Apfeltartes mit japanischem Whiskey 213
Aromadl: Kabeljau in Aromadl gegart und mit
Miso geflammt 155
Artischockensalat mit Seaweed-Vinaigrette 49
Auberginen
Lammkarree mit schwarzem Miso und Pimento 206
Miso-Auberginen mit Erdnissen 135
Zander mit Kojyu-Vinaigrette und Okra-Tempura 169
Austern: Pochierte Austern mit Ponzu und Sake-
Granité 34 |
Avocado
Cornets mit Lachstatar, Yuzu, Avocado und
Koriander 23
Langustinen-Sushi mit Koshihikari-Reis und
Wasabi 60
Marinierte Yuzu-Dorade mit Chili und Koriander 44
Reis-Bow| mit Daikon, Tuna und Furikake 56
Taschenkrebse mit Avocado und Pampelmusen-
Ingwer-Gel 64

5

Blumenkohi: Gebackene Blumenkohlrdschen
mit japanischer Marinade 133

Bonitoessig-Vinaigrette: Tataki von Tuna mit
Wassermelone und Bonitoessig-Vinaigrette 69

Bouillabaisse asiatique 81

Braune Butter (Nussbutter) 253

Brioche (Grundrezept) 254

Brioche mit Rihrei und Unagi 29

Brokkolini
Entenbrust mit Café-Tamarinden-Sauce 203
Garnelen mit Pak Choi, Sesam-Brokkolini
und exotischer Zitrussauce 161

Buchenpilze: Tartelettes mit eingelegten Buchen-
pilzen 26

C

Champagnervinaigrette (Grundrezept) 250

Cornets mit Lachstatar, Yuzu, Avocado und
Koriander 23

Créme-Caramel-Schaum mit Mikan und Zitronen-
parfait 214

Cremiger Koshihikari-Reis mit grinem Spargel 145

Currysuppe mit Huhn-Lauch-SpieBchen & Nashi-
Birne 73
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Daikon
Daikonol (Grundrezept) 249
Eingelegter Daikon (Grundrezept) 249
Reis-Bowl mit Daikon, Tuna und Furikake 56
Dashi
Dashi (Grundrezept) 244
Hummer in Dashibutter pochiert mit Karotten-
Ingwer-Puree 156
Kartoffelballchen mit Dashibutter, Schnittlauchdl
und Karasumi 128
Dillol (Grundrezept) 238
Dorade: Marinierte Yuzu-Dorade mit Chili und
Koriander 44
Duftige Kokossuppe »Okinawa« 74

E/F

Eier
Onsen-Ei mit Kressespinat, Koji-Sauce, Pilzen
und Nori-Chips 141
Sobanudeln mit konfiertem Eigelb, Spinat und
Reisessig-Velouté 106
Eingelegter Daikon (Grundrezept) 249
Enoki-Pilze: Krustentier-Misosuppe mit Tofu und
Enoki-Pilzen 92
Entenbrust mit Café-Tamarinden-Sauce 203
Erbsenschoten: Scampi-Gyoza auf Erbsenschoten-
streifen 112
Erdbeeren: Sauerampfereis mit Erdbeeren 219
Erdniisse: Miso-Auberginen mit Erdniissen 135
Fischfond (Grundrezept) 244
Forelle: Apfel-Macarons mit Forelle und Wasabi 37
Furikake: Reis-Bowl mit Daikon, Tuna und Furikake 56

4

Garnelen mit Pak-Choi, Sesam-Brokkolini und
exotischer Zitrussauce 161

Gebackene Blumenkohlréschen mit japanischer
Marinade 133

Gebeizter Sternanis-Lachs mit Zuckerschoten und
Sojavinaigrette 59

Gebratene Udon-Nudeln provencale 142

Gebratener Reis mit Gemise und japanischer
Wirze 127

Gefllgel-Sauté mit Shimeji-Pilzen, Gemisecurry &
Kokosmilch 179

Geflugelfarce (Grundrezept) 243

Geflugelfond (Grundrezept) 242

Gefligeljus (Grundrezept) 242
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Gegrillte Jakobsmuscheln mit Hokkaidokirbis 118

Geklarte Butter 253

Gemiisecurry: Geflugel-Sauté mit Shimeji-Pilzen,
Gemusecurry & Kokosmilch 179

Glasnudeln: Hihnerconsommé mit Glasnudeln 89

Grunes Spargeltempura mit Shiso-Dip 103

Gurke
Knusperkorbchen mit Makrele, Ingwer und Gurke 24
Stubenkiken im Panko-Mantel mit Sesam-
Gurken-Salat 109

Gyoza: Scampi-Gyoza auf Erbsenschotenstreifen 112

H—

Hokkaidokiirbis: Gegrillte Jakobsmuscheln mit
Hokkaidokirbis 118

Hollandaise: Weil3er Spargel in der Folie mit
japanischer Hollandaise 136

Huhn-Lauch-SpieBchen: Currysuppe mit Huhn-
Lauch-Spiel3chen & Nashi-Birne 73

Hdhnerconsommé mit Glasnudeln 89

Hummer in Dashibutter pochiert mit Karotten-
Ingwer-Puree 156

17

Ingwer
Knusperkorbchen mit Makrele, Ingwer und Gurke 24
Ingwerdl (Grundrezept) 238
Lachsforellenfilets auf der Haut gebraten mit Ingwer-
ol und SuBkartoffel 148

Jakobsmuscheln: Gegrillte Jakobsmuscheln mit
Hokkaidokuirbis 118

¥

Kabeljau in Aromadl gegart und mit Miso geflammt
155

Kalbshaxe: 24-Stunden-Kalbshaxe mit Sellerietempura
und Ponzusauce 198

Kalbsjus (Grundrezept) 243

Kalte Tomatenessenz mit Koriander 33

Karasumi: Kartoffelballchen mit Dashibutter, Schnitt-
lauchol und Karasumi 128

Karotten
Hummer in Dashibutter pochiert mit Karotten-
Ingwer-Piree 156
Taube mit jungen Karotten und Jus von gerau-
chertem Tee 195

Kartoffelballchen mit Dashibutter, Schnittlauchol
und Karasumi 128

Kartoffelpliree 252

Knoblauchbrésel: Zwischenrippenstick vom Rind
mit Honig-Sojalack und schwarzen Knoblauch-
broseln 188

Knoblauchol (Grundrezept) 239

Knusperkdrbchen mit Makrele, Ingwer und Gurke 24

Koji-Sauce: Onsen-Ei mit Kressespinat, Koji-Sauce,
Pilzen und Nori-Chips 141

Kojyu-Vinaigrette: Zander mit Kojyu-Vinaigrette
und Okra-Tempura 169

Kokos
Duftige Kokossuppe »Okinawa« 74
SuBer Sushireis mit Nashibirne und Kokosnuss 232

Konfierte Zitronen (Grundrezept) 247

Kopfsalatherzen mit Togarashi-Haché und Sesam-
Mayonnaise 117

Korianderol (Grundrezept) 239

Koshihikari-Reis: Cremiger Koshihikari-Reis mit
grunem Spargel 145

Kressespinat: Onsen-Ei mit Kressespinat, Koji-Sauce,
Pilzen und Nori-Chips 141

Krustentier-Misosuppe mit Tofu und Enoki-Pilzen 92

Krustentiercremesuppe mit Wan Tan 78

LIM

Lachs
Cornets mit Lachstatar, Yuzu, Avocado und
Koriander 23
Gebeizter Sternanis-Lachs mit Zuckerschoten
und Sojavinaigrette 59
Lachsforellenfilets auf der Haut gebraten mit Ingwer-
ol und SuBkartoffel 148
Lammkarree mit schwarzem Miso und Pimento 206
Langustinen-Sushi mit Koshihikari-Reis und Wasabi 60
Limonenvinaigrette (Grundrezept) 250
Macarons: Apfel-Macarons mit Forelle und Wasabi 37
Maisbeignets mit Myogacreme 38
Makrele: Knusperkdrbchen mit Makrele, Ingwer
und Gurke 24
Mandelmurbeteig (Grundrezept) 254
Mangosauce: Mohnsoufflé mit Mangosauce 227
Marinierte Yuzu-Dorade mit Chili und Koriander 44
Markballchen: Rinderschulter 60 Stunden sanft
gegart mit Markballchen und alter Sojasauce 180
Maronensuppe mit weilem Miso 77
Mikan: Creme-Caramel-Schaum mit Mikan und
Zitronenparfait 214
Miso
Kabeljau in Aromadl gegart und mit Miso
geflammt 155
Krustentier-Misosuppe mit Tofu und Enoki-Pilzen 92
Lammkarree mit schwarzem Miso und Pimento 206



Maronensuppe mit weilem Miso 77
Miso-Auberginen mit Erdnissen 135
Misodl (Grundrezept) 239

Mohnsoufflé mit Mangosauce 227

Myogacreme: Maisbeignets mit Myogacreme 38

N/O

Nashi: StBer Sushireis mit Nashibirne und Kokos-
nuss 232

Nori-Chips: Onsen-Ei mit Kressespinat, Koji-Sauce,
Pilzen und Nori-Chips 141

Nussbutter
Braune Butter (Nussbutter; Grundrezept) 253
Teigtaschen mit Schmorfullung, Shimeji-Pilzen und
Nussbutter 98

Okra: Zander mit Kojyu-Vinaigrette und Okra-Tem-
pura 169

Oktopus: Tako (Oktopus) auf Soja-Gemuse-Sauté 172

Onsen-Ei mit Kressespinat, Koji-Sauce, Pilzen und
Nori-Chips 141

p/Q

Pak Choi: Garnelen mit Pak Choi, Sesam-Brokkolini und
exotischer Zitrussauce 161
Pampelmusen-Ingwer-Gel: Taschenkrebse mit
Avocado und Pampelmusen-Ingwer-Gel 64
Panko: Stubenkiken im Panko-Mantel mit Sesam-
Gurken-Salat 109
Pickles-Fond (Grundrezept) 247
Pilze
Entenbrust mit Café-Tamarinden-Sauce 203
Gefllgel-Sauté mit Shimeji-Pilzen, GemUsecurry
& Kokosmilch 179
Krustentier-Misosuppe mit Tofu und Enoki-Pilzen 92
Onsen-Ei mit Kressespinat, Koji-Sauce, Pilzen und
Nori-Chips 141
Tartelettes mit eingelegten Buchenpilzen 26
Teigtaschen mit Schmorfullung, Shimeji-Pilzen und
Nussbutter 98
Zwischenrippenstick vom Rind mit Honig-Sojalack
und schwarzen Knoblauchbréseln 188
Pimento: Lammbkarree mit Miso und Pimento 206
Pochierte Austern mit Ponzu und Sake-Granité 34
Ponzu
24-Stunden-Kalbshaxe mit Sellerietempura und
Ponzusauce 198
Pochierte Austern mit Ponzu und Sake-Granité 34
Pouletbrust mit Schwarzwurzeln in Sake 185
Quarkmousse mit Ingwer-Rhabarber und Butter-
streusel 228
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Raucheraal: Brioche mit Ruhrei und Unagi 29
Reis
Gebratener Reis mit Gemuse und japanischer
Wiuarze 127
Langustinen-Sushi mit Koshihikari-Reis und
Wasabi 60
Reis-Bowl mit Daikon, Tuna und Furikake 56
SuBer Sushireis mit Nashibirne und Kokosnuss 232
Reiscracker: Rindertatar asiatisch mit Reiscrackern 55
Reisessig-Velouté: Sobanudeln mit konfiertem
Eigelb, Spinat und Reisessig-Velouté 106
Rhabarber: Quarkmousse mit Ingwer-Rhabarber
und Butterstreusel 228
Rinderschulter 60 Stunden sanft gegart mit Mark-
ballchen und alter Sojasauce 180
Rindertatar asiatisch mit Reiscrackern 55
Rihrei: Brioche mit Rihrei und Unagi 29

5

Sake
Pochierte Austern mit Ponzu und Sake-Granité 34
Pouletbrust mit Schwarzwurzeln in Sake 185
Venusmuscheln mit Sake und Koriander 96

Sauerampfereis mit Erdbeeren 219

Scampi-Gyoza auf Erbsenschotenstreifen 112

Schnittlauchél (Grundrezept) 238

Schokoladenmousse mit »Vieux Kirsch« 222

Schwarzwurzeln: Pouletbrust mit Schwarzwurzeln
in Sake 185

Seaweed: Artischockensalat mit Seaweed-Vinai-
grette 49

Seeteufel: Kleiner Seeteufel mit Togarashi und Jus
mit gerducherter Sojasauce 164

Sellerie
24-Stunden-Kalbshaxe mit Sellerietempura und
Ponzusauce 198
Entenbrust mit Café-Tamarinden-Sauce 203
Selleriepiree (Grundrezept) 252

Shiso
Granes Spargeltempura mit Shiso-Dip 103
Shiso-Vinaigrette (Grundrezept) 250

Shrimps: Weif3e Tomatensuppe mit Ama-Ebi-
Shrimps 86

Sobanudeln mit konfiertem Eigelb, Spinat und
Reisessig-Velouté 106

Soja-Gemiise-Sauté: Tako (Oktopus) auf Soja-
Gemtuse-Sauté 172

Sojalack: Zwischenrippenstiick vom Rind mit Honig-
Sojalack und schwarzen Knoblauchbréseln 188
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Sojasauce
Gebeizter Sternanis-Lachs mit Zuckerschoten
und Sojavinaigrette 59
Kleiner Seeteufel mit Togarashi und Jus mit
geraucherter Sojasauce 164
Rinderschulter 60 Stunden sanft gegart mit
Markballchen und alter Sojasauce 180

Spargel
Cremiger Koshihikari-Reis mit grinem Spargel 145
Grines Spargeltempura mit Shiso-Dip 103
Weil3er Spargel in der Folie mit japanischer
Hollandaise 136

Sponge: Schokoladenmousse mit »Vieux Kirsch« 222

Steinbutt in Meersalz gebacken 153

Streusel: Quarkmousse mit Ingwer-Rhabarber
und Butterstreusel 228

Stubenkuiken im Panko-Mantel mit Sesam-Gurken-
Salat 109

Sushi: Langustinen-Sushi mit Koshihikari-Reis
und Wasabi 60

Sushireis: SuBer Sushireis mit Nashibirne und
Kokosnuss 232

StiBkartoffeln: Lachsforellenfilets auf der Haut
gebraten mit Ingwerdl und SuBkartoffel 148

7’

Tako (Oktopus) auf Soja-Gemuse-Sauté 172
Tamarinde: Entenbrust mit Café-Tamarinden-
Sauce 203
Tartelettes mit eingelegten Buchenpilzen 26
Taschenkrebse mit Avocado und Pampelmusen-
Ingwer-Gel 64
Tataki von Tuna mit Wassermelone und Bonitoessig-
Vinaigrette 69
Tatar: Rindertatar asiatisch mit Reiscrackern 55
Taube mit jungen Karotten und Jus von geraucher-
tem Tee 195
Teigtaschen mit Schmorfillung, Shimeji-Pilzen und
Nussbutter 98
Tempura
24-Stunden-Kalbshaxe mit Sellerietempura und
Ponzusauce 198
Gebackene Blumenkohlréschen mit japanischer
Marinade 133
Grines Spargeltempura mit Shiso-Dip 103
Marinierte Yuzu-Dorade mit Chili und Koriander 44
Zander mit Kojyu-Vinaigrette und Okra-Tempura 169
Tofu: Krustentier-Misosuppe mit Tofu und Enoki-
Pilzen 92
Togarashi: Kleiner Seeteufel mit Togarashi und
Jus mit geraucherter Sojasauce 164

Tomatenessenz: Kalte Tomatenessenz mit Koriander
33

Tomatensuppe: WeilBe Tomatensuppe mit Ama-Ebi-
Shrimps 86

Tuna
Reis-Bowl mit Daikon, Tuna und Furikake 56
Tataki von Tuna mit Wassermelone und Bonito-
essig-Vinaigrette 69

U/v

Udon-Nudeln: Gebratene Udon-Nudeln provencale
142

Unagi: Brioche mit Rihrei und Unagi 29

Venusmuscheln mit Sake und Koriander 96

w

Wan Tan: Krustentiercremesuppe mit Wan Tan 78
Wasabi
Apfel-Macarons mit Forelle und Wasabi 37
Langustinen-Sushi mit Koshihikari-Reis und
Wasabi 60
Wassermelone: Tataki von Tuna mit Wassermelone
und Bonitoessig-Vinaigrette 69
WeilB3e Tomatensuppe mit Ama-Ebi-Shrimps 86
WeilBBer Spargel in der Folie mit japanischer
Hollandaise 136

Y/ 7

Yuzu
Cornets mit Lachstatar, Yuzu, Avocado und
Koriander 23
Marinierte Yuzu-Dorade mit Chili und Koriander 44
Zander mit Kojyu-Vinaigrette und Okra-Tempura 169
Zitronen
Creme-Caramel-Schaum mit Mikan und Zitronen-
parfait 214
Garnelen mit Pak Choi, Sesam-Brokkolini und
exotischer Zitrussauce 161
Konfierte Zitronen (Grundrezept) 247
»Mojito« mit japanischer Minze, Zitrusfilets und
Rum 234
Zuckerschoten: Gebeizter Sternanis-Lachs mit Zucker-
schoten und Sojavinaigrette 59
Zwischenrippenstiick vom Rind mit Honig-Sojalack
und schwarzen Knoblauchbréseln 188



