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Reiseplanung 

Die  R e i s e r e g i o n e n  i m  Übe rb l i ck  8 

Die  s c h ö n s t e n  T o u r e n  11 

Von der  Smaragdküste  ins »spanische« Alghero 
( 5 - 7  Tage) 11 

Olbia > Costa  Smera lda  > Palau > S a n t a  Teresa di  

Gallura > Cas te l sardo  > St in t ino  > G r o t t a  di Net­

t u n o  > Alghero  > Bosa > Tharros  > Or i s t ano  > 

San tu  Ant ine  > Sassari > Tempio Pausania  > Olbia 

Durch  die Sahara Sardiniens zur  Inselhauptstadt  
( 5 - 7  Tage) 12 

Or i s t ano  > Arbo rea  > Costa  Verde  > Iglesias > 

Isola di San Pietro > Isola d i  Sant 'Ant ioco  > 

Costa de l  Sud > Nora  > Cagliari > Sanluri > 

Su Nuraxi  > Fo rdong ianus  >Oristano 

Von d e n  Paradiesstränden a u f  das  
Dach  Sardiniens ( 7 - 1 0  Tage) 14 

Cagliari > Villasimius > Costa Rei > Murave ra  > 

Tortoll > A r b a t a x  > Su Golgo > Dorgali > Orosei  > 

Olbia > Nuoro  > Oliena > Orgoso lo  > M a m o i a d a  > 

Fonni > Tonara > Aritzo > Goni  > Cagliari 

T o u r e n  in d e n  R e g i o n e n  - Ü b e r s i c h t  16 

T o p s t r ä n d e  17 

Kl ima u n d  R e i s e z e i t  19 

A n r e i s e  20 

R e i s e n  i m  L a n d  21 
K W W f l M  K i n d e r  22 

S p o r t  u n d  A k t i v i t ä t e n  24 

U n t e r k u n f t  26 

Hamid & Leute HZ: 

S t e c k b r i e f  S a r d i n i e n  30 

Die Küsten ][ Das  Landesinnere ][ Politik u n d  
Verwaltung ][ Das  sardische Wappen 

G e s c h i c h t e  i m  Ü b e r b l i c k  32 

N a t u r  u n d  U m w e l t  34 

Die  M e n s c h e n  34 

http://d-nb.info/1022173812

http://d-nb.info/1022173812
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| gjaariteil 1 N a t u r p a r a d i e s e  35 

K u n s t ,  K u l t u r  u n d  K u n s t h a n d w e r k  38 

F e s t e  u n d  V e r a n s t a l t u n g e n  40 

Festkalender 
E s s e n  u n d  T r inken  42 

Fleischgerichte 1[ Fischgerichte ][ Beilagen ][ 
Nachtisch ][ Käse ][ Olivenöl ][ Wein 

Unterwegs auf Sardinien H i  J 

Der Norden 48 
Die Costa  Smeralda ist d e r  bekannteste  Küstenabschnit t  
Sardiniens. Wie  de r  gesamte N o r d e n  de r  Insel besticht e r  v o r  
allem durch  seine Landschaft,  die h in re ißende  Küste m i t  
malerischen Buchten sowie bizarren Felsformationen.  

Z u r  O r i e n t i e r u n g  49 

T o u r e n  i n  d e r  R e g i o n  52 

U n t e r w e g s  in N o r d s a r d i n i e n  54 
Olbia ][ Golfo Aranci ][ Die Costa  Smera lda  ][ 

Po r to  R o t o n d o  ][ Po r to  Cervo ][ Baia Sardinia ][ 

Arzachena ][ Tempio Pausania ][ La Madda lena  ][ 

Isola Caprera  ][ Capo  Testa ][ Costa  Paradiso  ][ 

Cas te l sardo  ][ M o n t e  d 'Accoddi  ][ Gro t t a  di  
N e t t u n o  ][ Alghero  ][ A n g h e l u  Ruju ][ Sassari ][ 

San tu  A n t i n e  

Der Osten 76 
Die Ostküste lockt m i t  ihren karibisch a n m u t e n d e n  Traumst rän­
den. D a z u  k o m m e n  die grandiose Steilküste des Golfo di Orose i  
u n d  das ruhige Hinter land des Supramonte .  

Z u r  O r i e n t i e r u n g  77 

Touren in  d e r  Region 78 

U n t e r w e g s  i m  O s t e n  S a r d i n i e n s  80 

Por to  San Paolo  ][ Capo  Coda  Cavallo ][ San 

Teodoro  ][ Budoni  ][ P o s a d a  ][ La Cale t ta  ][ 
Orosei  ][ Galtelli ][ Dorgali ][ Golfo di Orosei  ][ 

Cala G o n o n e  ][ Passo G e n n a  Silana ][ Su Golgo ][ 

S a n t a  Maria Navarrese ][ Tortoli ][ Barisardo ][ 

Ulassai ][ Orroli 
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Das Landesinnere 90 

Die  Barbagia mi t  weit verstreuten Dörfern  ist d e r  raue Teil von  
Sardiniens Landesinnerem.  H o h e  Bergzüge, unzugängl iche Täler, 
weite Eichenwälder sowie dichte Macchia  bes t immen  das Bild. 

Z u r  O r i e n t i e r u n g  91 

Touren in  d e r  Region 91 

U n t e r w e g s  i m  L a n d e s i n n e r e n  94 
Nuoro  ][ O r u n e  )[ Ol iena ][ Su G o l o g o n e  ][ 

Orgoso lo  ][ M a m o i a d a  ][ Sarüle  ][ Fonni ][ 

Tonara ][ Aritzo ][ S o r g o n o  ][ Laconi ][ Isili ][ 

Pranu  M u t t e d u  

Der Süden 103 

Neben e inem Besuch in d e r  Inselhauptstadt  Cagliari gehör t  d ie  
Fahr t  von  d e r  Costa  del Sud z u  d e n  Inseln Sant'Antioco u n d  San 
Pietro z u  d e n  schönsten Eindrücken eines Sardinienaufenthalts.  

Z u r  O r i e n t i e r u n g  104 

T o u r e n  i n  d e r  R e g i o n  105 
U n t e r w e g s  i m  S ü d e n  108 

Murave ra  ][ Die Cos ta  Rei ][ Villasimius ][ 

Q u a r t u  Sant 'Elena ][ Cagliari ][ Pula ][ 

S a n t a  M a r g h e r i t a  di Pula ][ Torre di Chia ]l 

Costa  de l  Sud ][ Gro t t a  Is Z u d d a s  ][ Santadi  ][ 

Nekropole  M o n t e s s u  ][ Giba ][ Po r to  Pino 1[ 

Isola di Sant 'Ant ioco  ][ Isola di San Pie t ro  

Der Westen 122 

A u f  unbe rühr t e  Sanddünens t rände  trifft m a n  a n  d e r  u r tüml ichen  
Costa  Verde, wäh rend  die Sinis-Halbinsel mi t  Reiskornstränden 
überrascht .  

Z u r  O r i e n t i e r u n g  123 

Touren  i n  de r  Region 124 

U n t e r w e g s  i m  W e s t e n  127 

Bosa ][ M a c o m e r  ][ Santu lussürg iu  ][ N u r a g h e  

Losa ][ San tua r io  S a n t a  Cristina ][ Or i s tano  ][ 

Cäbras  ][ Halbinsel Sinis ][ Tharros  ][ Arbo rea  ][ 

Costa  Verde ][ Gro t t a  Su M a n n a u  ][ Tempio di  

A n t a s  ][ Iglesias ][ Die Ste i lküste  v o n  Nebida  

u n d  M a s u a  ][ Su Nuraxi  ][ Barumini  



Infos von A-Z 139 
R e g i s t e r  141 

M i n i - D o l m e t s c h e r  144 

D i e  c h a r m a n t e s t e n  H o t e l s  27 

D i e  v e r f ü h r e r i s c h s t e n  L a n d k ü c h e n  43  

D i e  h i p p s t e n  K l u b s  d e r  C o s t a  S m e r a l d a  57 
D i e  p a r a d i e s i s c h s t e n  S t r ä n d e  66 

D i e  u n g e w ö h n l i c h s t e n  M u s e e n  99 

D i e  r o m a n t i s c h s t e n  A g r i t u r i s m i  101 

D e r  N o r d e n  50 

A l g h e r o  6 8  

Sassar i  71 

D e r  O s t e n  u n d  d a s  L a n d e s i n n e r e  89 

N u o r o  95 

D e r  S ü d e n  106 

Cag l i a r i  112 
D e r  W e s t e n  125 
Ü b e r s i c h t s k a r t e  Umschlag hinten 


