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Extras — von Theater bis Qi Gong
Qi Gong
Waldbaden

Improvisationstheater

Sonntage, Feiertage und Belastungsproben .

Mitpatient*innen und Freizeit
Abschied

Zuhause Ankommen.
Selbsthilfegruppe
Anschlusstherapie

Ausblick

Danke

Anhang
Packliste fiir zwei Wochen Klapse
Beispielhafter Wochenplan
Burnout-Uhr .
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