DAS WICHTIGSTE ZUERST 4

Kapitel 1

DER GARTEN IN ALL SEINER VIELFALT 6

GCartengedanken 10
Schule fur die Sinne 24
Der Garten als Therapie 36

Kapitel 2

PRAKTISCHES IM UMGANG MIT KRAUTERN 38

Verwendung frischer Krauter 45

Kapitel 3

KRAUTERPORTRATS 48

Kichenkrauter 58 Bienenkrauter 84
Streukrauter 59 Bluten 94
Fruhlingskrauter 66 Duftkrauter 100
Herbstkrauter 73 Winterkrauter 104

Krauterkissen 78 Frauenkrauter 105

Kapitel 4

KRAUTER FUR JEDE LEBENSLAGE 110

Krauterbuschen selber binden 122

REGISTER 124

E HE
Bibliografische Informationen digitalisiert durch IABII NI' LE
http://d-nb.info/1345490968



http://d-nb.info/1345490968

VERZEICHMNIS DER HEILKRAUTER

A K
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fir Licht und Frohsinn 51 Kénigskerze
B fir nachdenkliche Lebens-
phasen 85
Baldrian Kornblume
fur die Nerven 53 fur Frieden und Freude 88
Basilikum L
fir die sanfte Liebe 56
Bohnenkraut Labkraut
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