DAS ALLES STECKT HIER DRIN:

SEITE

10 - 13 Warum Schlaf eigentlich superunpraktisch ist. Oder vielleicht doch nicht?

14 -77 Uber Tag und Nacht, Zellen-Zimmer, Photosynthese-Kasekuchen und das
erste Leben auf der Erde.

28 - 33 Die innere Uhr - und warum BiBiBiber einen Proteine-Fanclub griinden will.

34 - 41 Uber Perlen-Ketten und warum WaWaWaschbar weil, wie man sich Dinge
von Menschen ,ausleiht”

47 - 47 Warum Pferde nicht kotzen kdnnen - und wo die Natur sonst noch so vor
sich hingestiumpert hat.

48 - 53 Uber frithe und spate Végel und andere Tier-Schlafgewohnheiten.

54 - 61 Warum Zellen Hausaufgaben haben, aber nicht alles auf einmal machen.

62 - 67 Wie wir durch den Schlaf tauchen, wann wir traumen und wie gruselige
Albtraume weniger gruselig werden.

68 -73 Uber unser Gedéchtnis und eine Sanduhr, die Hausaufgaben-Berge
messen kann.

74 - 89 Warum wir unsere inneren Uhren nicht ignorieren sollten, was uns beim
Einschlafen helfen kann und warum wir Schafe nicht nur zahlen kdnnen.

90 - 95 Mehr Schlaf, weniger Wettkampf - fir alle.

76 - 103 Eine Gute-Nacht-Geschichte und ein Ende in der Hingematte.

104 - 105 Mehr Infos Gber Mai und Marie und jede Menge DANK.
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