Ein Wort zuvor

Einleitung: Der Aufbruch in eine neue Zeit

Ein Uberblick iiber die gegenwirtigen energetischen und astrologischen Prozesse
Die Rolle von Prophezeiungen und Vorherbestimmungen in der heutigen Zeit
Was die prognostizierte ,,Endzeit" aus spiritueller Sicht bedeutet

Praktische Anregungen fiir deinen Alltag

Ein positiver Ausblick. Die Kraft der Veranderung und der gemeinsamen Vision

Kapitel 1: Was gerade passiert.
Ein Blick auf das energetische und astrologische Geschehen

Der astrologische Zyklus: Ein Wegweiser durch die Zeit

Vorhersehbare Veranderungen: Was der Aufstieg fiir uns bedeutet

Die Auflosung alter Glaubensmuster

Der neue Mensch nach Barbara Ann Hubbard

Praktische Anregungen fiir deinen Alltag

Ein positiver Ausblick. Die Chance des energetischen und astrologischen Wandels

Kapitel 2: Die Herausforderungen.
Warum es uns kollektiv und individuell so schwerfillt

Die kollektive ,dunkle Nacht der Seele”: Der Ubergang auf eine neue Bewusstseinsstufe |
Symptome der Verdnderung: Physische und emotionale Auswirkungen des spirituellen Wandels
Globale Umbriiche und Veranderungen: Der Spiegel des inneren Wandels auf der Weltbiihne
Die fiinf Ebenen des Menschseins

Praktische Anregungen fiir deinen Alltag

Ein positiver Ausblick: Die Herausforderungen als Schliissel zur Transformation

Kapitel 3: Hoffnung am Horizont.
Positive Ausblicke auf die Zukunft

Voraussagen durch die geistige Welt: Ein Blick auf Zeitqualitat und Perspektiven
Die Seher: Weisheit und Visionen von der Vergangenheit bis in die Gegenwart
Die Ubereinstimmung von Prophezeiungen und astrologischen Prognosen
Praktische Anregungen fiir den Alltag

Ein positiver Ausblick. Hoffnung am Horizont und die Vision einer neuen Zeit
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Kapitel 4: Irdische Begleiter im Transformationsprozess

Die Kinder der neuen Zeit. Wegbereiter einer neuen Ara

Von Lichtarbeitern zur Co-Kreation: Gemeinsam die neue Erde gestalten
Praktische Anregungen fiir deinen Alltag

Ein positiver Ausblick. Gemeinsam eine neue Ara erschaffen

Kapitel 5: Geistige Begleiter im Transformationsprozess

Die verschiedenen Dimensionen spiritueller Existenz

Engel als geistige Begleiter in Zeiten des Wandels

Aufgestiegene Meister als Begleiter im Aufstiegsprozess

Maria Magdalena und die Heilung unserer Beziehungen

Die Lemurischen Gottinnen und die Heilung des Weiblichen

Schutzpatrone und die Heilung unserer Vergangenheit

Die intergalaktischen Meister und Engel fiir die spirituelle Begleitung der Sterngeborenen
Kryon und der Aufstieg der Menschheit

Praktische Anregungen fiir deinen Alltag

Ein positiver Ausblick. Die geistige Welt an unserer Seite

Kapitel 6: Neue Wege der Heilung. Spirituelle Methoden und Werkzeuge

Die Riickkehr zum ganzheitlichen Heilwissen
Neue Wege: Hoherfrequente spirituelle Heilmethoden und Heilmittel
Praktische Anregungen fiir deinen Alltag

Ein positiver Ausblick. Neue Wege der Heilung

Zum Abschluss: Gemeinsam erschaffen wir eine neue Welt!

Ein positiver Ausblick. Wie wir gemeinsam die Herausforderungen dieser Zeit
meistern und eine neue Realitat erschaffen

Uber die Autorin
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