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Personlichkeitsdimension 1 Extraversion -

Introversion

Farbvorlieben als Indikator unserer geistigen und
korperlichen Energie

Gesellig - herzlich, humorvoll, kontaktfreudig,
optimistisch und lebensfroh

Begeisterungsfahig — positiv, leidenschaftlich, lebhatft,
motivierend und inspirierend

Kommunikativ - redegewandt, ausdrucksstark,
gesprachsfreudig, iberzeugend und kontaktfreudig

Zuriickhaltend - bescheiden, unaufdringlich, reflektiert,
feinfiihlig und diskret

Bedachtig - tiberlegt, griindlich, besonnen, strukturiert
und vorausschauend

Unabhingig - eigenstandig, widerstandsfahig, entschlossen,

selbstbestimmt und freiheitsliebend

Personlichkeitsdimension 2 Offenheit -

Verschlossenheit

Farbvorlieben zwischen Lebenshunger und Geniigsamkeit

Neugierig — wissbegierig, fantasievoll, erkundungsfreudig,
unerschrocken und experimentierfreudig

Kreativ - ideenreich, grenziiberschreitend,
experimentierfreudig, erfinderisch und inspirierend

Tolerant — aufgeschlossen, respektvoll, versdhnlich,
weltoffen und empathisch

Misstrauisch — argwdhnisch, skeptisch, kritisch,
vorsichtig und distanziert

Formell - beherrscht, pflichtbewusst, diszipliniert,
strukturiert und professionell

Exkurs zu den Farben der Arbeitswelt

Konservativ - traditionsbewusst, serios, verlasslich,
ordnungsliebend und héflich

Inhalt

171

171

174

177

180

185

188

191

195
195

199

202

205

209

212
216

220



Inhalt

Personlichkeitsdimension 3 Vertraglichkeit —

Unvertraglichkeit

Farbvorlieben zwischen Harmonie und Dissonanz

Empathisch - mitfithlend, aufmerksam, geduldig,
vertrauensvoll und verstindnisvoll

Kooperativ - teamfahig, hilfsbereit, umsichtig,
proaktiv und verbindlich

Freundlich - aufmerksam, geduldig, hilfsbereit,
fursorglich und verstandnisvoll

Ehrgeizig - fokussiert, perfektionistisch, selbstbewusst,
entschlossen und zielstrebig

Eiferstichtig — unsicher, impulsiv, misstrauisch,
besitzergreifend und kontrollierend

Egozentrisch - selbstbezogen, dominant, geltungsbediirftig,

kontrollierend und narzisstisch

Personlichkeitsdimension 4 Spontanitat -

Gewissenhaftigkeit

Farbvorlieben zwischen Ordnung und Chaos

Flexibel - anpassungsfihig, vielseitig,
experimentierfreudig, wissbegierig und ideenreich

Impulsiv - energetisch, temperamentvoll, risikofreudig
und fantasievoll

Sorglos - lassig, verspielt, unbeschwert, heiter
und gelassen

Organisiert - strukturiert, effizient, verlasslich,
diszipliniert und sorgfaltig

Verantwortungsbewusst — ehrlich, fiirsorglich,
verbindlich, pflichtbewusst und selbstdiszipliniert

Zielstrebig — motiviert, fokussiert, ehrgeizig,
beharrlich und entschlossen
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Personlichkeitsdimension 5 Resilienz -

Neurotizismus

Farbvorlieben zwischen Angst und Zuversicht

Ausgeglichen - achtsam, gelassen, geerdet, feinfiihlig
und klar

Optimistisch - zuversichtlich, heiter, vertrauend,
offenherzig und inspirierend

Belastbar - ruhig, bestandig, umsichtig, anpassungsfahig
und innerlich gefestigt

Angstlich - reizoffen, kontrollorientiert, verunsicherbar,
vermeidend und spannungsempfindlich

Melancholisch - feinfiihlig, griiblerisch, selbstkritisch,
zuriickhaltend und einsam

Launisch - unberechenbar, sensibel, intensiv, reizbar
und impulsiv

Epilog: Wenn Farben unser Innerstes
sichtbar machen

Big Five: Testen Sie lhre Personlichkeit

Schritt 1 Extraversion bis Introversion

Schritt 2 Offenheit bis Verschlossenheit
Schritt 3 Vertraglichkeit bis Unvertraglichkeit
Schritt 4 Spontanitit bis Gewissenhaftigkeit
Schritt 5 Resilienz bis Neurotizismus
Auswertung Personlichkeitsprofil
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