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INHALT

4 An die Topfe, fertig, los!
©  Kichenregeln
8  Aufgepasst!

dutaten
O  Chilis

12  Gewirze

14 Krauter

|6  Reis und Nudeln
18 Salz

19  Geheimnisse des Vorratsschranks

Fisr den kleinen Hunger
24 Marmeladenbrot

26 Arme Ritter mit Croissant und Banane

28 Tomaten-Feta-Erbsen-Frittata
30 Brunch-Pizza

32 Pfannkuchen mit Speck und Ei
34 Superpower-Kugeln

36 Haferkuchen mit Beeren

38 Mais-Kdse-Scones

Ohne Messer und Gabel
42 Ofen-Nachos

HUY  Frihlingsrollen mit Chili-Dip

46 Sommerrollen mit Erdnusssof3e
U8 Pizza-Rader

50 Chorizo-Su3kartoffel-Quesadillas
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Erdnussbutter-Nudeln

Amerikanisches Kdse-Sandwich
Mezze fir alle

Ramen mit Ei
Blumenkohl-Ké&se-Pasteten
Maki-Rélichen

Burrito, Baby!

Gebratene Gyoza

Knusprige Rippchen

Reis im Pdckchen

Zum Sattwerden
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Cowboybohnen mit Maisbrot
Gnocchi mit Pesto

Masala-Dosa mit Kokosnuss-Sambal
Barneys Pastete
Mega-Monster-Nudelauflauf
Griner Bratreis mit Ei
Hahnchen-Chili mit Nacho-Kruste
Korbis-Ricotta-Cannelloni

Winter-Gemisetopf mit Kartoffelbrei

Spiralnudeln mit Erbsen und
Knoblauchpilzen

Spargel-Tarte
Paneer-Curry mit Schnittlauch-Chapatis

Sifles
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Erdbeér-JoghuH-Triﬂe
Schoko-Windbeutel

Bananen-Beeren-Eiswaffeln

Zitroniger Kasekuchen

Orangen-Minz-Sorbet

Pfannkuchenauflauf
mit Ahornsirup

Delilahs Karamellcreme
Rhabarberspeise

Baiser-Chaos

Eisiger Schoko-Slushie
Weihnachts-Tiffin

Kichenwissen
Kichenlatein
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