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Vegetarisch Samosas mit Erbsen ... 26
Auberginen mit Ziegenkdse.......... o 120 Schoko-Nuss-Creme...........cccocevvieniiniennnns 142
AUDErGINEN-PAIMIGIANG. ... 94 Sellerieschnitzel..............cocconiiniiiiin, 108
Auberginenrélichen..................ccccei 30 SMashed POIAIOES. ....ooooooroooess 36
Avocado-Brownies. ... 136 SUBkartoffel-Gnocchi............cccovvvviiiiinii 90
Avocado-Spinat-Suppe..........cccoceeviiiiiiiiienn o 50 S0Bkartoffeln mit weiBen Bohnen.................. 121
Bananen-Pancakes. ... 146 Tarte Tatin mit Tomaten ... 60
Bratlinge mit Brokkoli & Cheddar................... 75 Tex-Mex-Paprika .........cccccooveiiiniiiiniecne 18
Bratlinge mit Ricotta & Basilikum............. . 74 Veggie-Burger .............. e R 68
Bratreis Mit GEMUSE. .......vvrrrrroeersreceerrrer e 92 Wraps mit Halloumi..........oooooovvvirririrrirns 40
Chll SIN CAME... oo o 78 Zucchini-Auflaut mit Ziegenkase................. 124
Deftiger Pilztopf...........cccooviiiiiii 106

De-luxe-Bruschetta............ccccoooeveveveviieinn 20 vegan
Erdbeer-Tarte...........ccocovviiiiiiiiii 150 Asiatischer Gurkensalat ......ccovvvvvveriieii, 57
GemUse & Mozzarella..................ccooen 38 BAba GANOUSH ... 22
Gemuise-Crumble............cccoovveeeeeeiiin 130 Bratlinge mit roten Linsen, SuBkartoffel
Gemusepuffer............co 34 & QUINOG ... 74
Griechischer Salat...........c.ccooie 54 Couscous mit GemMuUSe ......ovrreeeeee N2
Grone Schakschuka.............cooooi 80 Drei-Bohnen-SUPPe........cooveveeveeeeeeeeeeenen. 48
Grone Waffeln mit Ei.........ccooovvvviriiiinn 132 Frohlings-Taboulé............c.cccovvecnienncncianee. 96
Griner RiSOMO..........oovveeiiiiiiee e, 102 Gebackener Blumenkohl .....oonnrr 46
Hasselback-KUrbis ..., 52 GEMUSE-CUITY ..ot 86
Indisches Korma............coooiiinn, 89 GEMUSE-TIAN ..ot e, 76
Karottenkuchen ..., 138 GOldENE SUPPE.....e.vveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee, 51
Kasesandwich ..., 44 Grine Falafeln .......ccoooovveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen, 72
Lasagne mit KOrbis...........ccooiiiiinnnn, 126 GUACAMONE ..., 23
Linsen unter der Haube............................... 14 Hummus mit Ofenkarotten ... 23
Linsensalat...........cccovvvveiiiiiiiii 64 Linsen-Dal mit Karotte................. 98
Mais-Chowder............ccoooviiiiii 51 Mousse au Chocolat........... 144
Nudeln mitLauch ..o, 100 Nudelsalat mit Ofentomaten................. 56
Nudeln mit Veggie-Bolo ...................c.coc....... 122 Paprika-Tomaten-SUPPE .........coeeeerereeeereenns 50
Pizza mit Pesto, Spargel & Burrata ................. 62 SOMMEITOEN ..., 32
Polenta mit Pilzen................ooooiii, 58 TRGI-CUITY e 88
Porridge mit Pflaumen ...............cccccooe . 148

Quiche mit Kurbis, Spinat und Comté ............. 63

Ramen mit Gemuise............ccceevvvevvviiveiiieninen 84

ROSH-Frittata .......c.oooveei 24 Viele der vegetarischen Rezepte kénnen auch
Rote-Bete-HuMMUS.............ccooeoiiniiiiiiieeee, 22 ganz easy vegan zubereitet werden. Probiere es

Salat mit Drillingen .........cc..oooovviviiiiiiie 42 auf jeden Fall mal aus!



