
REZEPTKAPITEL

06 VEGETARISCH & VEGAN

30 FISCH & MEERESFRÜCHTE

46 GEFLÜGEL & FLEISCH

04 Die Autorin

05 Blitzrezept: Weiße-Bohnen-Curry

10 Coverrezept

60 Register

62 Impressum

http://d-nb.info/1362787485


REGISTER

Vegetarische Rezepte, die im 
Buch mit einem 4 gekenn­
zeichnet sind, sind hier grün 
abgesetzt.
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Curry 17
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Weiße-Bohnen-Curry 05 

Brokkoli: Grünes Gemüse­
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E
Eiercurry 11
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Grünes Hühnchen­

curry 59
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Palak Paneer 09
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Rote-Linsen-Dal 28
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curry 37

Lamm mit grünem Pfef­
fer 56
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Lauch
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Erdnussmus 18
Linsen
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Fruchtiges Mangohuhn 48
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