INHALT

Vorwort

Einleitung: Die Wiederentdeckung des uralten Wissens
von Gesundheit und Wohlbefinden

1. Weshalb brauchen Sie ein neues Gehirn?

2. Die geheime Kraft im Bauch

3. Wie ein kluges, wissendes Gehirn entstehen kann

4. Das Versprechen des hoheren Gehirns

5. Guter Stress, schlechter Stress

6. Erneuern Sie Ihr Gehirn
mit dem Wachstumsfaktor BDNF

7. Freie Radikale eindimmen
und die Mitochondrien pflegen

8 Darmsanierung fiir mehr Serotonin

9. Wege zu einem gesunden Gehirn
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