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Aufwärm-Level-Skigymnastik 23

Level 1 Spaß und Vergnügen 34

Level 2 Lernen und Entwicklung 61

Level 3 Stressabbau und Entspannung 82

Level 4 Soziale Bindung 101

Level 5 Wettbewerb und Herausforderung 120

Level 6 Kreativität und Fantasie 141

Level 7 Flucht und Ablenkung 158

Level 8 Kontrolle und Anerkennung 182

Level 9 Kulturelle und gesellschaftliche Normen 203

Dank 219
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