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Rezeptregister

A
Artischocke mit Balsamdip 148

Asiatischer Krautsalat mit 

grüner Paprika 118

B
Bananen-Hafer-Muffins 175

Bittersalat mit Apfel und Frisch­

käse 123

Bohnen, Dicke mit Löwenzahn 

und Kräuterkartoffeln 121

Bohnencassoulet 134

Brokkoli mit Linsenkonfetti 163

Brokkoli, Wilder mit Getreide 167

Brokkolicremesuppe 131

Brühwürfel 141

c
Chia-Pannacotta mit Mango 

und Granatapfel 176

Chicoree mit Kamille 125

D
Dicke Bohnen mit Löwenzahn 

und Kräuterkartoffeln 121

Dunkles Schokomousse 177

G/H
Gemüse-Chopsuey, Grünes 151

Gemüsebrühe, Klare 141

Grüner Spargel mit Zitronen­

polenta 145

Grünes Gemüse-Chopsuey 151

Heidelbeeren mit Sellerie und

Ahornsirup 178

K
Kichererbsen-Maronen-Eintopf 

mit Rosenkohl 133

Klare Gemüsebrühe 141

Kohlgratin 153

Kohlrabisalat mit Oliven und

Schnittlauch 122

Kräutersalsa mit gekeimten 

Vollkornnudeln 143

Krautsalat, Asiatischer mit 

grüner Paprika 118

Kürbiscurry 164

L/M
Linseneintopf mit Zitronen­

melisse 139

Mangoldsuppe mit Kokos und 

Curry 130

O/Q
Ofenkartoffeln mit Meer­

rettichjoghurt und Feld­

salat 154

Quinotto mit Pilzen 146

R
Rosenkohl mit Trauben und 

Walnuss 126

Rote Bete mit Kümmel und 

Blauschimmel 117

Rotkohlsalat mit Orange und 

Haselnuss 128

S
Schokomousse, Dunkles 177

Spargel, Grüner mit Zitronen­

polenta 145

Steckrübenreibekuchen mit 

körnigem Kräuterfrisch­

käse 158

V
Vollkornpasta mit geschmolze­

nen Tomaten und Zitrone 

169

Naturreis-Bowl mit fermentier­

tem Tofu und Cashewkernen 

170

Naturreistopf mit Kohlrabi und 

Pak Choi 136

Vollkornspaghetti mit Pumper­

nickel-Bolognese 157

w/z
Wilder Brokkoli mit Getreide

167

Wirsingtörtchen mit Thymian 

160

Zitronen-Mango-Granite 173

189


