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Hinweise zum Rezeptteil
Gemiuse/Obst und Eier
Wasser

Briihe
Maflangaben
Abkiirzungen

Bowl mit Quinoa
Bulgur mit Gemiise
Nudelsalat mit Tomaten
Kroatischer Fischsalat
Bunte Gemiiseplatte
Avocadocreme
Tomaten-Dip
Gurken-Dip
Frischkdse-Dip
Kartoffelsalat

Bowl mit Thunfisch und Avocado

Gerichte mit haltbaren Zutaten

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Pasta mit getrockneten Tomaten
Bohneneintopf mit Speck
Bergsuppe

Italienischer Bohneneintopf
Penne mit Oliven-Tomaten-Sofe
Kritharaki-Pfanne

Pasta Alfredo

Aromatische Pilzpfanne

Penne all’amatriciana

Pilawreis

oooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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