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Einleitung 
Wie dieses Buchfunktioniert 
und Sie daraus den größten Nutzen ziehen 

1. Entsche ide  b e w u s s t  
Lerne, allen notwendigen Entscheidungen 
mit dergleichen Achtsamkeit zu begegnen 

2. Ignor iere  Beeinf lussung 
Lerne, dass niemand anderer dich zu einer 
falschen Entscheidung führen kann als du selbst 

3. Lerne zu sche i t e rn  
Lerne, dass du die Möglichkeit des Scheiterns 
nicht aus der Welt schaffen, aber bewusst 
in deine Entscheidungen einbeziehen Rannst 

4 .  Nutze d i e  Intuit ion 
Lerne, dass nicht alles mit dem Verstand erfassbar ist 

5. S c h a u e  n i e m a l s  zurück  
Lerne, dass Zurückschauen dir Zeit 
und Energie raubt f ü r  gegenwärtige Entscheidungen 

6 .  Er lange Durchse tzungskra f t  
Lerne, dass du Entscheidungen entweder treffen 
oder ertragen musst 
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7. Lebe Ve rände rung  
Lerne, dass eine Entscheidung alleine 
noch keine Veränderung bewirbt 189  
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