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Natur und  Umwelt. 
Kunst u n d  Kultur 

Architektur: Reconquista & Königreich ][ 
Manierismus & Barock ][ Neoklassizismus & 
Moderne ][ Literatur ][ Musik 

Feste und  Veranstaltungen 
Essen und  Trinken 

Unterwegs in Portugal HS : 

Nordportugal 
Portugals zweitgrößte Stadt gab dem Land und dem berühmten 
Wein ihren Namen. Die verwinkelte bürgerliche Handelsstadt 
lädt zu Spaziergängen ein und zur Verkostung in den Portwein­
kellereien von Vila Nova de Gaia. Mit kulturellen Höhepunkten 
wartet das historische Kernland u.a. in Guimaräes und Braga auf, 
der Nationalpark Peneda-Geres lockt Naturliebhaber an. 

Zur Orientierung 
Touren in der Region 
Unterwegs in Nordportugal 

Porto ][ Guimaräes ][ Braga ]{ Barcelos ][ Viana 
do  Castelo ][ Nationalpark Peneda-Geres ][ 
Peso da Regua ][ Lamego ][ Pinhäo ][ Miranda 
do  Douro ][ Braganqa ][ Naturpark Montesinho 
][ Chaves ][ Vila Real ][ Serra de Alväo 

B3W33ETM Portwein 
»Die Welt des Portweins« 

Zentralportugal 
Studenten halten die altehrwürdige Universitätsstadt Coimbra 
jung. Das kulturelle Herzland Portugals beheimatet beeindru­
ckende Klosteranlagen wie Alcoba^a und Batalha sowie hübsche 
Dörfer: kulturhistorische Tophits in Reichweite reizvoller Bade­
strände. Zu Stein geworden ist das Andenken an das Zeitalter der 
Entdeckungen in der Christusritterburg von Tomar. 

Zur Orientierung 
Touren in der Region 
Unterwegs in Zentralportugal 

Coimbra ][ Coni'mbriga ][ Buqaco ][ Luso ][ Curia 
][ Aveiro ][ Viseu ][ Serra da  Estrela ][ Leiria ][ 



Batalha ][ Fätima ][ Alcoba;a ][ Nazare ][ Caldas 
da Rainha ][ Öbidos ][ Peniche ][ Tomar ][ 
Abrantes ][ Santa r6m 

Lissabon und Umgebung 105 
Maurisch, manuelinisch, modern - Portugals glanzvolle Kapitale 
zeigt ihren legendären Charme mit stimmungsvollen Vierteln, 
historischen und hochmodernen Bauten. Und vor den Toren 
Lissabons liegen der riesige Klosterpalast von Mafra, die Schlös­
ser von Queluz und Sintra, der königlichen Sommerfrische, die 
portugiesische Riviera und windgepeitschte Kaps. 

Zur Orientierung 106 
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Unterwegs in Lissabon 111 

Rossio ][ Baixa ][ Praqa do  Comercio ][ Alfama ][ 
Avenida da Liberdade ][ Chiado ][ Bairro Alto ]{ 
Museu Calouste Gulbenkian ][ Museu Nacional 
de  Arte Antiga ][ Museu Oriente ][ Museu Naci­
onal do  Azulejo ][ Fronteira-Palast ][ Beiern ][ 
Parque das Naqöes 

W8B8HM Fado 
»Der Fado lebt!« 122 

Die Umgebung von  Lissabon 129 
Mafra ][ Queluz ][ Sintra ][ Cabo da Roca ][ 
Praia do Guincho ][ Cascais ][ Estoril ][ Sesimbra 
][ Serra da Arräbida ][ Setübal ][ Palmela 

Alentejo 136 
Das wunderschöne Evora gilt als Perle des Alentejo. Auf den 
Spuren der Römer, Mauren und mittelalterlichen Herrscher 
führt die Reise durch die dünn besiedelte, weite Landschaft an 
Kornfeldern, Weingütern, Korkeichen- und Olivenbaumplanta-
gen vorbei zu reizvollen Burgstädtchen in idyllischer Hügellage. 

Zur Orientierung 137 
Touren in der Region 137 
Unterwegs im Alentejo 140 

Evora ][ Arraiolos ][ Estremoz ][ Borba ][ Vila 
Vifosa ][ Castelo de  Vide ][ Marväo ][ Elvas ][ 
Beja ][ Moura ][ Monsaraz ][ Mertola ][ Santia­
go do  Cacem ][ Alcäcer do  Sal 
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Algarve 149 
Während die Sandalgarve im Osten mit langen Sandstränden, 
Lagunen und dem Naturpark Ria Formosa die stillere Seite des 
maurischen Al-Gharb bildet, geht es an der Felsalgarve in puncto 
Wind, Wellen und Tourismus turbulenter zu. Im Hinterland 
locken Natur, kleine Städtchen, ein Thermalbad und Golfplätze. 
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Säo Vicente 
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