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Reiseplanung WM 

Die  R e i s e r e g i o n e n  i m  Ü b e r b l i c k  8 

Die s c h ö n s t e n  T o u r e n  10 

D e r  Nabel  de r  Nation: On ta r io  (3 Wochen)  10 
Toronto  > Niagara-on- the-Lake > Niagara  Falls > 

St. Jacobs  > Bruce Peninsula  > Mani toul in  Island 

> Killarney P.P. > Algonqu in  P.P. > O t t a w a  > 

Kingston > K a w a r t h a  Lakes > Toron to  

Kanadas Gründervölker :  Onta r io  u n d  Quebec  
( 2 - 3  Wochen)  12 

Toronto  > Kingston > Morr i sburg  > Mont rea l  > 

Q u e b e c  City > Mont rea l  > O t t a w a  > Algonqu in  

P.P. > Muskoka  Lakes > Midland  > Toron to  

V o m  Strom z u r  See: Quebec  u n d  die Mari t imes  
(3 Wochen)  13 

Mont rea l  > Q u e b e c  City > Charlevoix > 

Tadoussac  > Fredericton > Saint  J o h n  > Halifax 

> C a p e  Breton Island > Acadian  Peninsula  > 

M a t a p e d i a  Valley > Q u e b e c  City > M o n t r e a l  

T o u r e n  in d e n  R e g i o n e n  - Ü b e r s i c h t  15 

Kl ima u n d  R e i s e z e i t  16 

A n r e i s e  17 

R e i s e n  i m  L a n d  17 

K i n d e r  

»Mit Kindern  unterwegs« 20 
S p o r t  u n d  A k t i v i t ä t e n  2 2  

K B E B E W  P a d d e l t o u r e n  

»Canoeing u n d  Kayaking« 2 4  

U n t e r k u n f t  27 

Land & Leute HZ! 

S t e c k b r i e f  K a n a d a  - d e r  O s t e n  32 

Zahlen u n d  Fakten ][ Lage u n d  Landschaft  
1[ Politik u n d  Verwaltung ][ Wirtschaft  ][ 
Bevölkerung 

G e s c h i c h t e  i m  Ü b e r b l i c k  34 

N a t u r  u n d  U m w e l t  35 

M u l t i k u l t u r a l i s m u s  37 
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K u n s t  u n d  K u l t u r  39 

Architektur  ][ Malerei ][ Literatur ][ 
Mus ik  ][ Film 

F e s t e  u n d  V e r a n s t a l t u n g e n  41 

E s s e n  u n d  T r inken  42 

I Steradtefl I S h o p  C a n a d i a n  
»Summer  Sausages u n d  Mora to r ium Art« 44 

Unterwegs in Kanadas Osten • •  

T o r o n t o  4 8  

Toronto the  Great, Design City o d e r  k u r z  T.O.: Kanadas größte  
Stadt mi t  zukunftsweisender  Skyline erhält  i m m e r  neue  Bei­
namen.  Kein W u n d e r  - erlebt d o c h  die Metropole  seit einigen 
Jahren eine beispiellose Blüte bei  Architektur, Kunst  u n d  Kultur. 

Z u r  O r i e n t i e r u n g  49 

S i g h t s e e i n g  in  D o w n t o w n  T . 0  49 
CN Tower  u n d  H a r b o u r f r o n t  ][ Financial District 

][ Q u e e n  S t r ee t  W e s t  ][ Top-Museen  

T o r o n t o s  N e i g h b o u r h o o d s  54 

W e s t  Q u e e n  W e s t  ][ C h i n a t o w n  ][ Kens ing ton  

M a r k e t  ][ Little Itlay ][ G r e e k t o w n  

][ The  Distillery Historie District 

A u s f l u g  n a c h  K l e i n b u r g  59 

O n t a r i o  60 
Wälder, Wildnis  u n d  Weite, das  weltgewandte Toronto, die Bun­
deshauptstadt  Ot tawa u n d  die e insame Blockhütte: Onta r io  wird  
d e m  Kanada-Image voll gerecht. D a  begegnen e inem Elch u n d  
Fischadler ebenso wie Trendrestaurants  u n d  Boutiquehotels.  

Z u r  O r i e n t i e r u n g  61 

Touren in de r  Region 61 
U n t e r w e g s  in  O n t a r i o  66 

Niagara-on- the-Lake ][ Niagarafäl le  ][ Kawar-

t h a  Lakes ][ Kingston ][ T h o u s a n d  Islands ][ 
O t t a w a  ][ Algonquin  P.P. ][ Muskoka  Lakes ][ 

Midland ][ St. Jacobs  ][ Poin t  Peele  N.P. ][ Bruce 

Peninsula  ][ Mani tou l in  Island ][ Killarney P.P. 

T r e k k i n g  

»Auf  e insamen Pfaden« 85 
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Quebec 86 
Die  größte  Provinz des  Landes ist Kanada  a u f  Französisch. D a  
erfreuen das  polyglotte Montreal  m i t  gallischer »joie d e  vivre«, 
Quebec  City m i t  seiner u m m a u e r t e n  Altstadt sowie die Natur ­
schätze in d e n  »parcs nationaux« a m  St.-Lorenz-Strom. 

Z u r  O r i e n t i e r u n g  87 

Touren in d e r  Region 87 
U n t e r w e g s  in Q u e b e c  92 

Mont rea l  ][ P.n. d e  la Mauricie ][ Quebec-City ][ 

Charlevoix ][ lies Les Pelerins ][ Tadoussac  ]( P.n. 

d u  Bic ][ Gaspe-Halbinsel  ][ P.n. d e  la Gaspes ie  

][ P.n. d e  Forillon ][ Perce ][ Baie d e s  Chaleurs  

Die Maritimes 113 
Die vielfältige Na tu r  u n d  Kultur  in N e w  Brunswick, Pr ince  
Edward  Island u n d  Nova  Scotia, Highlights wie Halifax o d e r  d e r  
Cabot  Trail sowie das wärmste  Badewasser des  Landes in  PE1 
machen  die Atlantikprovinzen zu  e inem liebenswerten Ziel. 

Z u r  O r i e n t i e r u n g  114 

Touren  in  d e r  Region 114 

U n t e r w e g s  in d e n  M a r i t i m e s  119 

Halifax ][ Peggy 's  Cove ][ M a h o n e  Bay ][ Lunen-

b u r g  ][ Liverpool ][ Kejimkujik N.P. ][ Annapo l i s  

Valley ][ Rocks P.P. ][ Prince Edward  Island ][ 

lies d e  la M a d e l e i n e  ][ C a p e  Breton Island 

Newfoundland 128 
Die Newfies gelten als die freundlichsten Kanadier. So k o m m t  
m a n  auch schnell in Kontakt,  sei es in  d e r  sympathischen Haup t ­
stadt  St. John's o d e r  in e inem d e r  b u n t e n  Fischernester. D e n  rau-
e n  C h a r m e  d e r  Na tu r  erlebt m a n  besonders  intensiv in  d e n  bei­
d e n  Nationalparks u n d  a u f  d e m  Viking Trail. 

Z u r  O r i e n t i e r u n g  129 

Touren  in d e r  Region 129 
U n t e r w e g s  in  N e w f o u n d l a n d  132 

St. John ' s  ][ Avalon Peninsula  ][ Bonavis ta  Pen-

insula ][ Terra Nova N.P. ][ Not re  D a m e  Bay 1[ 

Viking Trail ][ Gros M o r n e  N.P. ][ Por t  a u  Choix 

][ L'Anse a u x  M e a d o w s  
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