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Umschlag vorne

Die Reiseregionen im Uberblick................ oo
Die schonsten Touren..........c.....cocooveernccererenvenns
Der Nabel der Nation: Ontario (3 Wochen)

Toronto > Niagara-on-the-Lake > Niagara Falls»

St. Jacobs > Bruce Peninsula > Manitoulin Island
> Killarney PP. > Algonquin PP.> Ottawa >
Kingston » Kawartha Lakes > Toronto
Kanadas Griindervolker: Ontario und Québec
(2=3 WOChEN) ..ot 12
Toronto » Kingston » Morrisburg > Montréal »
Québec City > Montréal » Ottawa > Algonquin
P.P. > Muskoka Lakes > Midland > Toronto
Vom Strom zur See: Québec und die Maritimes
(B3WOCheN) ..ot et 13
Montréal » Québec City » Charlevoix >
Tadoussac » Fredericton » Saint John > Halifax
> Cape Breton Island » Acadian Peninsula >
Matapédia Valley » Québec City > Montréal

Touren in den Regionen - Ubersicht.................. 15
Kiima und Reisezeit
Anreise
Reisen imLand ... 17
Kinder

»Mit Kindern unterwegs«...........cccccoouournrvrercen.e. 20
Sport und Aktivitaten...................n 22
Paddeltouren

»Canoeing und Kayaking«...........cocoomicnnn. 24
Unterkunft ... 27

Land & Leute [

Steckbrief Kanada - der Osten...........cc....ccovviviennn. 32
Zahlen und Fakten ][ Lage und Landschaft
1{ Politik und Verwaltung If Wirtschaft I(
Bevolkerung
Geschichte im Uberblick ............c..co.oooovovvveeiee, 34
Natur und Umwelt
Multikulturalismus
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Kunst und KUltur ..o 39
Architektur ][ Malerei ][ Literatur ][
Musik If Film
Feste und Veranstaltungen
Essen und Trinken
Shop Canadian

»Summer Sausages und Moratorium Arte........... a4

Unterwegs in Kanadas Osten HE

TOrONYO ..o a8
Toronto the Great, Design City oder kurz T.O.: Kanadas grofite

Stadt mit zukunftsweisender Skyline erhilt immer neue Bei-

namen. Kein Wunder — erlebt doch die Metropole seit einigen

Jahren eine beispiellose Bliite bei Architektur, Kunst und Kultur.

Zur Orientierung ... 49
Sightseeing in Downtown T.O. ... 49
CN Tower und Harbourfront ][ Financial District
1{ Queen Street West I[ Top-Museen
Torontos Neighbourhoods ... 54
West Queen West ][ Chinatown ]{ Kensington
Market ][ Little Itlay ][ Greektown
1[ The Distillery Historic District
Ausflug nach Kleinburg ... 59

Ontario ...
Wilder, Wildnis und Weite, das weltgewandte Toronto, die Bun-
deshauptstadt Ottawa und die einsame Blockhiitte: Ontario wird
dem Kanada-Image voll gerecht. Da begegnen einem Elch und
Fischadler ebenso wie Trendrestaurants und Boutiquehotels.

ZUr Orientierung .....ccoocioviii e 61
Touren in der Region ... 61
Unterwegs in Ontario ... 66

Niagara-on-the-Lake ][ Niagarafélle ][ Kawar-
tha Lakes ][ Kingston ][ Thousand islands ][
Ottawa ][ Algonquin PP. ][ Muskoka Lakes ][
Midland ]{ St. Jacobs }{ Point Peele N.P. ][ Bruce
Peninsula )[ Manitoulin Island ][ Killarney P.P.

Trekking

»Auf einsamen Pfadenc..........ccooivoocinccinecn 85



Die grofite Provinz des Landes ist Kanada auf Franzgsisch. Da
erfreuen das polyglotte Montréal mit gallischer »joie de vivrex,
Québec City mit seiner ummauerten Altstadt sowie die Natur-
schatze in den »parcs nationaux« am St.-Lorenz-Strom.

Zur Orientierung..........cccooveiuenieciniccetecneenrineecns

Touren in der Region ........

Unterwegs in Québec .
Montréal ][ P.n. de la Mauricie ][ Québec-City [
Charlevoix ] lles Les Pélérins }{ Tadoussac If Pn.
du Bic ][ Gaspé-Halbinsel ) P.n. de la Gaspésie
1l P.n. de Forillon ][ Percé }[ Baie des Chaleurs

Die Maritimes. ..., 13
Die vielfiltige Natur und Kultur in New Brunswick, Prince

Edward Island und Nova Scotia, Highlights wie Halifax oder der

Cabot Trail sowie das wirmste Badewasser des Landes in PEI

machen die Atlantikprovinzen zu einem liebenswerten Ziel.

ZUr Orientierung.........coccoovveeiconnein e e

Touren in der Region ..............

Unterwegs in den Maritimes
Halifax ][ Peggy’s Cove l[ Mahone Bay ][ Lunen-
burg ] Liverpool ][ Kejimkujik N.P. ][ Annapolis
Valley I[ Rocks P.P. ][ Prince Edward Island ][
fles de la Madeleine ) Cape Breton Island

Newfoundland...................coiieiiecis 128
Die Newfies gelten als die freundlichsten Kanadier. So kommt

man auch schnell in Kontakt, sei es in der sympathischen Haupt-

stadt St. John's oder in einem der bunten Fischernester. Den rau-

en Charme der Natur erlebt man besonders intensiv in den bei-

den Nationalparks und auf dem Viking Trail.

Zur OrientieruUng ... e 129
Touren in der RegIOmn .........ccocieiirireirccncecon 129
Unterwegs in Newfoundland ... 132

St. John’s ][ Avalon Peninsula ][ Bonavista Pen-
insula ][ Terra Nova N.P. ][ Notre Dame Bay |{
Viking Trail ]I Gros Morne N.P. ][ Port au Choix
I[ 'Anse aux Meadows
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