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DIPPS & DRESSING MIX

# 1 Ajvar

# 2 Knoblauch-Joghurt Mayonnaise

# 3 Tzatziki

# 4 Salatdressing auf Vorrat

# 5 Dattel-Curry-Dip

# 6 Türkische Feta-Creme

# 7 Mangodressing

# 8 Auberginen-Walnuss-Creme

# 9 Frischkäse-Rolle

FRISCHE SALATKÜCHE

# 10 Karotten-Pilz-Salat

# 11 Couscous-Salat

# 12 Rote-Bete-Carpaccio

# 13 Mexikanischer Salat

# 14 Sommer-Linsen-Salat

# 15 Brokkoli-Trauben-Salat

# 16 Weiße-Bohnen-Salat

# 17 Rotkohl-Salat

# 18 Antipasti-Quinoa-Salat

# 19 Feldsalat mit gerösteten Kichererbsen

# 20 Auberginen-Schichtsalat

# 21 Linsen-Nudel-Salat
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FRISCHE SALATKÜCHE

# 22 Rote-Bete-Gurken-Salat

# 23 Süßkartoffel-Spinat-Salat

OFENGERÖSTETES GEMÜSE

# 24 Blumenkohl & Kichererbsen

# 25 Antipasti

# 26 Eingelegter Feta

# 27 Zucchini-Käse-Röllchen

# 28 Buratta auf gerösteten Paprika

# 29 Auberginen-Tomaten-Sugo

# 30 Gefüllte Süßkartoffeln

# 31 Eingelegte Champignons

# 32 Rote-Bete-Burrata-Teller

# 33 Tomaten-Basilikum-Ricotta

PARTYHÄPPCHEN

# 34 Schafskäsebrötchen

# 35 Gurken-Röllchen

# 36 Gefüllte Weinblätter

# 3 7 Buratta-Bruschetta

# 38 Linsen-Köfte

# 39 Gurkenhäppchen mit Garnelen

# 40 Gemüserolle
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