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Die Texte dieses Buches erschienen - teils in leicht veranderter Form - zwischen

2019 und 2025 in der Hannoverschen Allgemeinen Zeitung (HAZ).

Aittagsieloen

Warum ich dem Klempner dankbar bin (30. August 2019)
Wo kein Rauch, da kein Feuer (20. September 2019)
Der Mantel der Geschichte (14. Januar 2020)

Unter der Haube (21. Januar 2020)

Ich leide am Verschleifd (6. Februar 2020)

Esist kein Valentinstag! (12. Februar 2020)

Wie ich fast gefressen wurde (14. September 2020)
Fischen im Triiben (16. September 2020)

Ich bin kein Uhrmensch (13. Februar 2022)

Lieber Autoknacker! (25. August 2022)

Mein langer Lauf zu mir selbst (6. Marz 2023)

Auf ein Glas im Wirtshaus (9. Marz 2023)

Auch du, mein Hund Brutus! (4. Mai 2023)

Wie ich das Universum traf (16. Mai 2023)

Ich und mein Holz (12. Juni 2023)

Mein Kampf gegen Klischees (6. Juli 2023)

Das ist alles ganz normal (24. Mai 2024)

Heftige Bettgeschichten (4. Juli 2024)

Entlich wird alles gut (6. Juli 2024)

Die Katze, der Fressnapf und ich (11. Oktober 2024)
Schokolade aus Notwehr (31. Juli 2024)

Zwischen Braten und Bundesliga (26. November 2024)
Wattstreit in der Adventszeit (2. Dezember 2024)
Ein Bus, der hoffen ldsst (22. Dezember 2024)

Die Plage der miissenden Kinder (22. Januar 2025)

Fawilienbande

Die Nina, ihr Erbgut und ich (27. Mai 2019)
Gartenparty um Mitternacht (27. Juni 2019)
Wie ich 5 Euro geschenkt bekam (9. Juli 2019)
Ave, Josef! (24. Dezember 2019)

Immer die alten Platten (4. Marz 2020)
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Und ewig kehrt die Jeans zurtick (12. August 2020)
Ein wahrer Echsenkessel (19. August 2020)

Aus meiner Jugend (27. Oktober 2020)

Suchet, so werdet ihr finden! (9. Februar 2021)

Der Schuppen von Alcatraz (21. April 2021)

Frauen haben auch ihr Gutes (23. August 2021)

Liv, Pimps und Voldemort (21. Februar 2022)
Jenseits von Schlesien-Holstein (10. Marz 2022)
Danke, liebe Beifahrerinnen! (15. April 2022)
Actionszenen der Weltgeschichte (1. Mai 2022)
Torte fiir die Mona Lisa (16. Juni 2022)

Kleine Miinze (12. Juni 2022)

Karlsson fliegt nicht mehr (19. August 2022)

Die Qual der Berufswahl (15. September 2022)

Ein Geschenk wie Weihnachten (12. Dezember 2022)
Unser tagliches Ketchup (20. Dezember 2022)

Drei Stecker fiir Weihnachten (24. Dezember 2022)
Kein Tag fiir den Fisch (30. Dezember 2022)
Wutbiirger am Geschirrspiiler (15. April 2023)
Endlich volljahrig (3. Januar 2023)

Die ruhigste Party meines Lebens (31. Januar 2023)
Die Wanne ist voll (2. Juni 2023)

Zelten bei Tante Heidrun (20. Juni 2023)

Mein Urlaub mit Taylor Swift (17. August 2023)
Der Zucker und sein Seelenleben (23. August 2023)
Wer nicht horen will, muss wickeln (5. September 2023)
Mit Lessing am Kiichentisch (26. September 2023)
Aus dem Bauch heraus (4. Oktober 2023)

Teufel auch! (23. Dezember 2023)

Der grofde Schuh-Fall (3. Januar 2024)

Unsere tagliche Hafermilch (7. Februar 2024)

Wie ich zur Sumpfeiche wurde (19. Februar 2024)
Geld macht nicht gliicklich (3. Mai 2024)

Im Garten ist der Wurm drin (18. Mai 2024)
Schoner wohnen (2. Juni 2024)

Musik liegt in der Gruft (5. Januar 2025)

Menschen beim Einkauf (27. Januar 2025)
Napoleon und ich (12. Februar 2025)
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Das Ende vom Beat (26. November 2019)

Was am Ende wirklich zahlt (10. Marz 2020)
Abstriche machen (18. Mdrz 2020)

Ein Lob der Hausarbeit (3. April 2020)

Wie ich zum Murmeltier wurde (20. April 2020)
Eine sichere Bank (10. Mai 2020)

Mein Traum vom Seepferdchen (25. Juni 2020)
Wie ich zum Gangster wurde (9. November 2020)
Die Kunst der kleinen Schnitte (4. Januar 2021)
Grifle aus der Dschungelhélle (29. Januar 2021)
Mein Korper geht laufen (12. Marz 2021)

Meine erste Ausgangssperre (1. April 2021)
Mein osmotischer Druck (27. April 2021)
Endlich wieder Einschulung (9. Mai 2021)

Die Reise der Flaschenpost (1. Juni 2021)

Ein echtes Spritzenprodukt (14. Juni 2021)
Alles, was Recht ist (15. November 2021)

Die Chronik meiner Leiden (18. Juli 2022)

Das Comeback von Corona (2. November 2024)

Zetau€e

Immer wieder freitags (22. Marz 2019)

Erleuchtung in der Dunkelheit (30. September 2019)
Meine Wendejacke (5. November 2019)

Keine Chance fiir Dschingis Khan (30. Januar 2020)
Ein Mann, ein Packchen (5. Juni 2021)

Jenseits von Schweden (6. September 2021)

Nach der Wahl ist vor der Wahl (13. September 2021)
Ich weif3, wer die Wahl gewinnt {22. September 2021)
Qualen nach Wahlen (6. Oktober 2021)

Der reinste Bahnsinn (10. Oktober 2021)

Farbfilm vergessen (3. Dezember 2021)

Keine Panflote am Siidschnellweg (18. Februar 2022)
Die Katze auf der Messe (3. Juni 2022)

Frieren fur Frieden und Freiheit (24. September 2022)
Katar-Stimmung am Kiichentisch (7. November 2022)
Wie ich unter die Royals fiel (23. Madrz 2023)

Der Papst, die Versuchung und ich (28. Mirz 2023)
Die Kronung: schoner thronen (5. Mai 2023)
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Ein Mehr an Schrumpfarbeit (26. Mai 2023)
Der Kaiser und ich (17. Juni 2024)

Schloss mit lustig (1. Juli 2024)

Jugend trainiert fiir Olympia (20. August 2024)
Versehentlich bei AC/DC (6. August 2024)
Pattensen ist nicht Paris (9. Dezember 2024)
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