INHALT

An dich b4
Gefiihle 6
Angst | 12
Tipps gegen die Angst 22
Angst vor anderen Menschen 42
Angst vor etwas Neuem 50
Angst, dass etwas Schlimmes passiert 58
Angst, von den Eltern getrennt zu sein 66

Angst, die dich zwingt,

bestimmte Dinge zu tun /72
Bibliografische Informationen digitalisiert durch E ION I-II_E
http://d-nb.info/1360453784 IBLIOTHE



http://d-nb.info/1360453784

Angst vor irgendwie allem /8

Angst vor dem Tod oder davor,
dass andere sterben 8k

Angst vor ganz bestimmten Dingen (Phobie) 90

Angst vor Dingen, die es gar nicht gibt 98
Angst vor der Schule 104
Angst zu Hause 110
Ein Wort zum Schluss 116
An die Erwachsenen | 118

Danke ﬁ21



