INHALTSVERZEICHNIS

VOrwOort. . ... 3
Ubersichtskarte. .. ........... . i i i 6
Top-Touren im westlichen Salzkammergut .......................... 8
Allgemeine Hinweise . ............ ... i i 10
Schwierigkeitskategorien.......... ... oo i 10
SYMIDOLE . . 12
GPS-Tracks und Koordinaten der Ausgangspunkte ................ 13
Die wichtigsten Stitzpunkte............. ..o oo 18
Gebietsiiberblick. .......... ... i 20
Orte und Sehenswiirdigkeiten. . .............. ... ... ... .. o oL 24
Informationen, Fremdenverkehrsamter............................ 29
Tourengebiet Salzburg - Ebenau
BB 315h Durch die SalzburgerInnenstadt. ....................... 32
A 400h Gaisberg, 1288 m, und Nockstein, 1043 m ............... 35
EEB 200h In die »Plotz« (Ebenauer Miihlenwanderweg) ............ 38
N 330h RundumdenStrumberg............................... 40
Tourengebiet Faistenau - Hintersee
B 330h Lidaunberg, 1237 m..........c.oiiiniiiiiiiniiinn, 42
I3 630h Gennerhorn, 1736 m, und Gruberhorn, 1732 m............ JAA
645h Hoher Zinken, 1764, und Osterhorn ..................... 48
Il 230h Faistenauer Schafberg, 1559 m.......................... 52
Fuschlsee-Gebiet
IEB 300h UmdenFuschlsee ...................ccoiiiiiiiiinnnn.. 54
E00 330h Schober, 1328 M. ...t 56
Bl 415h Filbling, 1307 m ... 58
Mondsee-Gebiet
EF3 230h Vom Mondsee zumilrrsee ...............ovuvvinnnnnn... 60
EEl 415h Kolomannsberg, M4 m .............coiiinninnnnnnnn.. 63
B 415h Kulmspitze, 1095 M. ... ... ..ot 66
B 400h Drachenwand, 1060 M ...........c.c.vviriirrnnnnnnnnnnn. 68
3 230h Almkogel, 1030 m(1).........coivriiiiii i, 70
Wolfgangsee-Gebiet mit Postalm
KA 330h Almkogel, 1030 m(Il) ...t 72
K 200h Zwolferhorn, 1521 m(1). . ... 74
EE] 3.00h Zwélferhorn, 1521 m éll) ................................ 76
FEX] 315h Zwolferhorn, 1521 m (). ....... ..., 78
i P11 3.00h Plombergstein-Rundtour. .............................. 82
EX] 400h VonSt.GilgennachFuschl ............................. 84
i) PX1 3.00h Von St. Gilgen nachSt.Wolfgang . ...................... 86
FA 230h Schafberg, 1782m(1)....... ... ..t 90
4

E
Bibliografische Informationen digitalisiert durch IABII
http://d-nb.info/1365830705


http://d-nb.info/1365830705

W P 400h Schafberg, 1782 m () ... 92
EXd 415h Schwarzensee-Rundtour .....................ccovonnn.. 95
EXd 415h Hoheneck, TI65 M . ........oinniiiiiie i, 98
PI] 330h Haleswiessee, 790 m..................ciiiiiiiinnnnns 100

IR EE] 6.00h Leonsberg, 1745 M. ...... ..ottt iinnannns 102
EI] 400h Aberseer Breitenberg, 1260 m ......................... 106
Eil 200h Bleckwand, 1541 m.............c0oiiiiiiiiiiiiieenn, 108
EFY 430h Sparber, 1502 m.............. ... . i 110
EX] 3.00h WieslerHorn, 1603 m ....................ciiiiinnnnn 112
Ed 430h Pitscherberg, 1720 m............... ... cciiiininnnn. 114
EX 400h Labenberg,1642m ..................ccciiiiiiinnnn... 116

e Ed 330h Braunedlkogel, 1894 m............covviniiiiniinn... 118
6.00h Rinnkogel, 1823 m........... ... ...t 120
Attersee-Gebiet
EJ 200h Buchberg, 808 m....................coiiiiiiiiiiian.. 122
EE] 500h ROBmMoOOS, 1015 m. ... 124
) 330h Attersee-Westwanderweg............................. 126
A8 3.15h Hochplettspitze, 134 m...................ccciviinnnn. 128
[*1 330h Durch die Burggrabenklamm zum Schwarzensee. . ... ... 130
E] 415h Eisenauer Alm,1015m .............ccoovirennnnnnn... 133
M} 400h Meisterebenalm und Atterseeblick,1200m ............. 136

i3 A 3.45h GroBer Schoberstein, 1037 m, und Mahdlgupf, 1261 m. ...138
A3 3.45h Bramhosen, 960 M ...t 140
Traunsee-Gebiet .

A 615h Hongar-Alpenberg-Gahberg-Uberschreitung. .. ......... 142
X3 430h Richtberg, 1036 m, und Hochkreut, 959 m .............. 146

TOP 400h Sonnsteine-Uberschreitung ........................... 148
i 400h Hochsteinalm und Lirlkogel, 1007 m (1) ................ 151
Bl 530h Hochsteinalm und Lirlkogel, 1007 m(ll) ................. 154
21 115h Alberfeldkogel, 1707m.................ccovvvivn... 158
EE1 5.00h GroBer Hollkogel, 1862 m .............covvvvnnnnnn... 160
A 330h Vorderer und Hinterer Signalkogel und Langbathseen . . .164
E3 700h Brunnkogel, 1708 m ................ ...t 166
Tourengebiet Bad Ischl - Bad Goisern
H3 7.00h Bergwerkskogel, 1781 m, und Rettenkogel, 1780 m. . . .. .. 168
430h Nussensee-Runde ..................cccoiiiiinniane.... 172
E3 300h Jainzenberg, 835m............. ... .. ..., 175
EE] 200h Katrin-Rundwanderung.....................ccouuui... 178
[I] 345h Jochwand, 805 m, und Hochmuth, 898 m............... 180

I30 700h HochKalmberg, 1833 m............ovvviiieunnnnnn.. 182
Tourengebiet Gosau - Ru3bach
31 600h Gamsfeld,2027m .....................covivvnvnnn... 186
Stichwortverzeichnis . .............. ... .. ... .. .. . 188



