Inhaltsverzeichnis

B 1 o1 o
Danksagumg........c.oiiniiiiiiiiiiii it i i i
1 Einleftung ...
1.1 Aus der Perspektive der Betroffenen ........................
1.2 Geschichte der Psychotraumatologie ........................
1.3 Was ist ein traumatisches Ereignis? ...................ooo.
2 Grundlagen ...
2.1 Klassifikation........oooiiiiiiiiiiiii i
2.1.1 Traumafolgestorungen in der ICD-10 ................
2.1.2 Traumafolgestorungen in der ICD-11 ................
2.1.3 Traumafolgestorungen im DSM-5....................
2.2 Diagnostik ...t
2.2.1 Ziele, Grundgedanken und Ebenen der Diagnostik
bei Traumafolgestorungen ..............oovvvvnnn....
2.2.2 Notwendige Rahmenbedingungen und
Voraussetzungen ........ e
2.3 Epidemiologie...........oooiiiiiiiiiii
23,1 Pravalenz..........ooooiiiiiiiiii
2.3.2 Verlauf und Prognose ...........cooviiiiiiinniiinnn,
2.3.3 Komorbiditat ...........coiiiiiiiiiiiiiiii
2.3.4 Risikofaktoren ............oiiiiiiiiiiii i
3 Komplexe PTBS ...t
31 Einlettung ..o
3.2 Geschichte der kPTBS.......ccoiiiiiiiiiiiiiii i,
3.3 Klassifikation der kPTBS in der ICD-11.....................
3.4 Epidemiologie..... ..ot
3.5  Diagnostik .....ooiiiiiiii e
3.6  Differentialdiagnostik ............cccoiiiiiiiiiiiiiiiini..,
3.7  Atiologie der KPTBS ........coiviiiiiiiiiiiiiiiieeeinnn,
3.8 Therapie ....ceuiiiiiiiiie ittt ittt ittt i,
3.8.1 Enhanced Skills Training in Affective and

Bibliografische Informationen
http://d-nb.info/1350465291

Interpersonal Regulation (ESTAIR) ..................

digitalisiert durch

11

13

15
15
16
21

27
27
29
30
32
35

35

39
43
43
44
47
48

50
50
52
52
53
54
55
56
57

57


http://d-nb.info/1350465291

Inhaltsverzeichnis

3.8.2 DBT-PTSD ..iiniiiiiieiiiiiiiiiiiirieeiaanenaennes 61

4 AHOIOGIE . ...vieeieeiiii i 67
4.1  Kognitives Modell .........ooooiiiiiiiii 67
4.2  Duale Reprisentationstheorie ...........cooiiiiiiiiiin... 70
4.3  Furchtstrukturmodell ... 72
4.4  Multifaktorielles Rahmenmodell ...t 76
5 Therapie........ooooiiiiiiiiiiii 78
5.1  Ubergreifende Aspekte .......oovviviiiiiiiiiieiiiiiiann, 78
5.1.1 Die Familie der TF-KVT-Methoden .................. 78

5.1.2 Therapieplanung .........cooiiiiiiiiiiiiiiiiiin, 80

5.1.3 Psychoedukation ...t 92

5.2 Fruhe Interventionen ..........cccoiiiiiiiiiiiieneiieieninn. 97
5.2.1 Einleitung und Uberblick ber frithe Interventionen 97

5.2.2 Hinweise flir die Praxis ..........coovviiiiiiiniinn, 104

5.3 Prolongierte Exposition (PE) ............ccoooiiiiiiiiin. 106
5.3.1 Grundgedanke ... 106

532 Aufbau ... 108

5.3.3 Durchfihrung ... 108

5.3.4 Hinweise fir die Praxis .........ccoooiiiiiiiieiniinn.. 109

5.3.5 Wirksamkeitsnachweise ................ooooiiiiiinen, 111

5.4  Kognitive Verarbeitungstherapie ................coooiiin, 111
S.4.1 Grundgedanke ...l 111

542 Aufbau ..o 113

5.4.3 Durchfihrung ... 114

5.4.4 Hinweise fur die Praxis ..........ocoviiiiiiieiaannn, 115

5.4.5 Wirksamkeitsnachweise ...............ocoooiiiint, 115

5.5 Narrative Expositionstherapie (NET) ..............cooe. . 116
5.5.1 Grundgedanke ...l 116

5.52 Aufbau ... 120

5.5.3 Durchfithrung ... 121

5.5.4 Hinweise flr die Praxis ...........cooiiiiiiiiiinnn 123

5.5.5 Wirksamkeitsnachweise ..............cooooiiiiinit 125

5.6  Kognitive Therapie der PTBS ...t 125
5.6.1 Grundgedanke ............ooiiiii 125

S.6.2 Aufbau .....ooiiiiiii i 126

5.6.3 Durchfihrung ... 127

5.6.4 Hinweise far die Praxis ...........cooiiiiiiiiiiin. 130

5.6.5 Wirksamkeitsnachweise ..............ooveviiiiiiae. 132

5.7 Imagery Rescripting and Reprocessing (IRRT) .............. 132
5.7.1 Grundgedanke ... 132

$.7.2 Aufbau ... 133

5.7.3 Durchfihrung ... 133

5.7.4 Hinweise fur die Praxis .........c.ooovviiiiiienann.. 135

5.7.5 Wirksamkeitsnachweise ....................ocoooa.t, 138



Inhaltsverzeichnis

5.8  Therapeutische Hindernisse ...............coooiiiiiiiin. 138

6 SYMOPSE ..o e e 144
6.1  Zusammenfassende Darstellung der traumatherapeutischen

Interventionen ..........ooiiiiiiiiiiiiiiiii e 144

6.2  Individuelle Anpassung des therapeutischen Vorgehens ..... 145

7 Epilog .....ooiiii 149

Literaturverzeichnis ............... ... ... 151

Anhang ... ... . i 173

Leitlinien von Fachgesellschaften .....................o.o .l 173

Weiterfuhrende Links ..... ..o, 174

Stichwortverzeichnis ..................... ... 175



