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Das Pferd
Der Voltigierausbilder
Die Voltigierer

2. Erwdrmung und Gymnastik

Griinde und Prinzipien
der Muskelerwdrmung

" Praktische Aufwirmarbeit:
Spielerisches Aufwarmen mit Kindern

3. Die Pflicht

Was versteht man unter Pflichtiibungen?
Aufsprung (Nachwuchs-

und Leistungsgruppen)

Freier Grundsitz

Fahne (mit oder ohne Arm)

Liegestiitz

Vom Quersitz zur Miihle

Vom Knien zum Stehen
Stiitz-Abhocken nach innen

und Landung

Abgang (nach innen oder auBen)
Stiitzschwung vorlings zur Flanke und
Wende (nach innen oder auBen)
Stiitzschwung riicklings zur Schere
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4. Die Kir

Kiir, was ist das?

Allgemeine Kriterien fiir
die Kiirzusammenstellung

Bewegungsmoglichkeiten auf dem Pferd

Strukturgruppen

Zur Ausfiithrung von Kiiriibungen
Kriterien fiir die Einordnung von
Harmonie mit dem Pferd
Pflichtkiirelemente fiir
Nachwuchsgruppen

Beispiele fiir eine Kiirzusammenstellung

fiir Nachwuchsgruppen

Beispiele fiir eine Kiirzusammenstellung

fiir Fortgeschrittene (L-Gruppe)

5. Voltigierspiele

Warum Voltigierspiele im Unterricht?
Spielen ist fiir Kinder mehr
als nur ein Zeitvertreib
Lernhemmer und Vorteile bei

Voltigierspielen

Hinweise zur praktischen

Durchfiihrung von Voltigierspielen

Hilfen zur Spielauswahl

6. Material und Literatur
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Literaturliste Voltigieren
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