POLYGLOTT RLe] 3 oo Umschlag vorne

Reiseplanung ]

Die Reiseregion im Uberblick ..
Die schdnsten Touren
Lings der Pommerschen Kiiste: Von Stettin nach
Danzig in einer Woche ..., 9
Stettin > Miedzyzdroje » Kolobrzeg > teba >
Halbinsel Hel > Danzig
Von der Danziger Bucht ostwirts in einer Woche .... 10
Danzig » Krynica Morska > Elblag > Frombork »
Lidzbark Warminski » Gizycko » Mikotajki »
Masurischer Landschaftspark » Mragowo >
Olsztyn » Malbork » Danzig
Touren in den Regionen - Ubersicht ........................ 13
Klima und Reisezeit
Anreise
Reisen imLand ...............ccoooiriiiciiiiic s 15
Striande
»Polens beste Strande« ..o 17
Sport & Ativitaten ... 18
Unterkunft
Kinder

»Unterwegs mit Kindern« ... 22

Land & Leute [

Steckbrief Polnische Ostseekiiste.............c....ccoeen. 24
Lage ][ Politik und Verwaltung }{ Wirtschaft ][
Bevdolkerung J[ Sprache

Geschichte im Uberblick ...........cccocoooiceioinriens 28

Kunst und Kultur ... 30
Architektur }{ Literatur

Natur und Umwelt. ... 33

Feste und Veranstaltungen.............cccine 34

Essen und TrinKen...........ccccoiiii i 36

o ) ; E|
Bibliografische Informationen digitalisiert durch 1 l“_
http://d-nb.info/1021951862 BLI E


http://d-nb.info/1021951862

Unterwegs B3

Stettiner Bucht ... 0
Pommerns wichtigste Stadt lohnt vor allem der restaurierten

Altstadt und des weiten Hafengebiets wegen. Es ist der Auftakt

firr das Oderdelta, dessen drei Arme auf dem Weg zur Ostsee die
Inseln Usedom und Wollin bilden. Die eine bietet pures Badever-
gniigen, die andere auch dichte Mischwalder und hohe Klippen.
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Pommersche Kliste ... 56
Spektakulir steigen im Stowinski-Nationalpark Diinen wie in der
Sahara auf. Westlich davon liegen traditionsreiche Seebader wie
Kolobrzeg, im Osten ist die Kiiste einsam und wild - ein natur-
belassener Strand reiht sich an den néchsten bis zur idyllischen
Halbinsel Hel.
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Rund um Dan2Zig ... 70
Die alte Hansestadt ist laingst mit dem mondénen Badeort

Sopot und der Hafen-City Gdynia zusammengewachsen.
Landeinwirts erreicht man bald die Kaschubische Schweiz,

eine Landschaft voller Anmut zwischen steilen Higeln, tiefen

Seen und dichten Wildern und Heimat der Volksgruppe der
Kaschuben.
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An der Unteren Weichsel
In Thorn bezaubert das Flair des Mittelalters. Vor der Marien-
burg, der grofiten Backsteinfestung der Welt, glaubt man in den
Abendstunden, das Bild sagenhafter Rittergestalten in weiflen
Umhingen mit schwarzen Kreuzen aufsteigen zu sehen: die
Deutschordensritter, die das Land tiber Jahrhunderte beherrscht
und geprégt haben.
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Ermland und Oberland ... 112
In der Hansestadt Elblag nimmt der Oberldndische Kanal seinen
Ausgang - ein technisches Meisterwerk, auf. dem Schiffe auch

{iber Land fahren kénnen. Auf.der Frischen Nehrung reiht sich

ein Diinenstrand an den nichsten. Und im Ermland, katholi-

scher Enklave im alten protestantischen Ostpreuflen, strahlt

heute wieder der Prunk barocker Kirchenraume.
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Masuren

Hier ist alles Natur - im Land der dunklen Wilder und kristall-
nen Seen nistet in jedem Dorf noch mindestens ein Storchen-
paar. Kommen Sie mit auf eine Rad- und Wandertour, paddeln

Sie auf Seen

und Fliissen. Oder machen Sie es sich einfach

bequem, genielen Sie die Weite der Landschaft und lassen Sie

sich gemiitlich uber die Wasserflichen schippern.
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