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Unterwegs E 3  

Stettiner Bucht 
P o m m e r n s  wichtigste Stadt lohnt  vo r  allem d e r  restaurierten 
Altstadt u n d  des  weiten Hafengebiets wegen. Es ist d e r  Auftakt 
für  das Oderdelta,  dessen drei A r m e  a u f  d e m  Weg z u r  Ostsee d i e  
Inseln Usedom u n d  Wollin bilden. Die eine bietet pures  Badever­
gnügen, die andere  auch  dichte Mischwälder  u n d  h o h e  Klippen. 

Zur Or ien t i e rung  
Touren  in  d e r  Region 
U n t e r w e g s  in d e r  S te t t ine r  Bucht 

Szczecin (Stet t in)  ][ Swinoujscie  ( S w i n e m ü n d e )  

][ Migdzyzdroje  (Misdroy) )  ][ Woliiiski-

Nat iona lpark  ][ Kamieh Pomorski  (Cammin) ][ 

Trz^sacz (Hoff) 

Pommersche Küste 
Spektakulär steigen i m  Slowinski-Nationalpark D ü n e n  wie in d e r  
Sahara auf. Westlich davon liegen traditionsreiche Seebäder wie 
Kolobrzeg, i m  Osten  ist die Küste e insam u n d  wild - ein na tur ­
belassener Strand reiht  sich a n  d e n  nächsten bis z u r  idyllischen 
Halbinsel Hei. 

Zur Or ien t i e rung  
Touren  in  d e r  Region 
U n t e r w e g s  a n  P o m m e r n s  Küste  

Kolobrzeg (Kolberg) ][ Da r towo  (Rügen­

w a l d e )  ][ SJupsk (Stolp) ][ Stowinski-
Nat iona lpark  ][ t e b a  (Leba) ][ Za rnowiec  

(Zarnowitz)  ][ Krokowa  (Krockow) ][ Jas t rz^bia  

Göra  (Habichtsberg)  ][ Mierzeja  Helska 

(Halbinsel Hei) 

Rund u m  Danzig 
Die alte Hansestadt  ist längst mi t  d e m  m o n d ä n e n  Badeort  
Sopot u n d  d e r  Hafen-City Gdynia  zusammengewachsen.  
Landeinwärts  erreicht m a n  bald die Kaschubische Schweiz, 
eine Landschaft  voller A n m u t  zwischen steilen Hügeln,  tiefen 
Seen u n d  dichten Wäldern  u n d  He imat  d e r  Volksgruppe d e r  
Kaschuben.  
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Danzig ][ S o p o t  (Zoppot)  ][ Kaschubische 

Schweiz  

B e r n s t e i n  

»Schatzsuche a m  Ostseestrand« 83 

An d e r  Unteren Weichsel 94 
In T h o r n  bezauber t  das Flair des Mittelalters. Vor d e r  Mar ien­
burg,  d e r  g röß ten  Backsteinfestung d e r  Welt, glaubt m a n  in  d e n  
Abends tunden ,  das  Bild sagenhafter  Rittergestalten in weißen 
U m h ä n g e n  m i t  schwarzen Kreuzen aufsteigen zu  sehen: d ie  
Deutschordensrit ter,  die das  Land  ü b e r  Jahrhunder te  beherrscht  
u n d  geprägt  haben .  

Z u r  O r i e n t i e r u n g  

Touren  in  d e r  Region 
U n t e r w e g s  a n  d e r  U n t e r e n  W e i c h s e l  

Toruri (Thorn) ][ Che tmno  (Kulm) ][ Swiecie  

(Schwetz)  ][ Grudzi^dz  (Graudenz)  ][ Radzyn 

Chetmiriski (Rehden)  ][ Kwidzyn (Mar ienwer­

der )  ][ Pelplin ][ Malbork  (Mar ienburg)  ][ Tczew 

(Dirschau) 
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Ermland und  Oberland 112 
I n  d e r  Hansestadt  Elbl^g n i m m t  d e r  Oberländische Kanal seinen 
Ausgang - ein technisches Meisterwerk, a u f  d e m  Schiffe auch 
ü b e r  Land  fahren können .  A u f  d e r  Frischen N e h r u n g  reiht sich 
ein D ü n e n s t r a n d  an  d e n  nächsten. U n d  i m  Ermland,  katholi­
scher  Enklave i m  alten protestant ischen Ostpreußen,  strahlt  
heute  wieder  d e r  P r u n k  barocker  Kirchenräume.  
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Elbl^g (Elbing) ][ Die Frische N e h r u n g  ][ 

Kadyny (Cadinen)  ][ Frombork (Frauenburg)  ][ 

Lidzbark Warmihski  (Heilsberg) ][ Olsztyn 

(Alienstein) ][ Olsz tynek  (Hohens te in)  ][ 

G r u n w a l d  (Grünfeld)  ][ O s t r ö d a  (Os te rode)  ][ 

I tawa (Deutsch-Eylau) 
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Masuren 126 
Hier  ist alles N a t u r  - i m  Land  d e r  dunk len  Wälder  u n d  kristall-
n e n  Seen nistet in  j e d e m  D o r f  noch  mindes tens  ein Storchen­
paar. K o m m e n  Sie mi t  a u f  eine Rad-  u n d  Wander tour ,  padde ln  
Sie a u f  Seen u n d  Flüssen. O d e r  m a c h e n  Sie es sich einfach 
bequem,  genießen Sie die Weite d e r  Landschaft  u n d  lassen Sie 
sich gemütl ich ü b e r  die Wasserflächen schippern.  

Zur Or ien t i e rung  127 
Touren  in  d e r  Region 128 
U n t e r w e g s  in M a s u r e n  130 

M r ^ g o w o  (Sensburg)  ][ Swi^ t a  Lipka (Heilige­

linde) ][ Gizycko (Lotzen) ][ Wol fsschanze  ][ 

Mikotajki (Nikolaiken) ][ Ruciane-Nida 

(Rudschanny)  ][ W o j n o w o  (Eckertsdorf) ][ 

Krutyri (Krut innen)  

Infos von A-Z 136 
Regis ter  140 
Mini-Dolmetscher  144 

Die besten Wellness-Angebote 18 
Die schönsten Burg- u n d  Schlosshotels 21 
Die  originellsten Feste 35 
Die  besten Fischrestaurants 38 
Die  schönsten Aussichtspunkte 51 
Die  urigsten Reiterhöfe 62 

Karten 
Stettiner Bucht  43 
Stadtplan Stettin 47 
Pommersche  Küste u. Danziger  Bucht  59 
Stadtplan Danz ig  77 
Untere  Weichsel 97 
Stadtplan T h o r n  102 
Detailplan Malbork  110 
Ermland  u n d  Obe r l and  114 
Masuren  129 
Übersichtskarte Umschlag hinten 


