
Inhaltsverzeichnis

Vorwort............................................................................................................ X

1
Patricia Solms

1.1 Allgemeine Einführung.................................................................... 1
1.2 Entwicklungsphasen des Hundewelpen...................................... 3
1.2.1 Pränatale Phase................................................................................... 3
1.2.2 Neonatale Phase ................................................................................ 4
1.2.3 Übergangsphase.................................................................................. 7
1.2.4 Sozialisations-und Juvenilphase....................................................... 8
1.3 Entwicklung von Verhaltensstörungen ........................................ 9
1.3.1 Entwicklung von Aggressionsverhalten............................................ 10
1.3.2 Entwicklung von Angstverhalten ...................................................... 11
1.3.3 Entwicklung von abnormal-repetitivem Verhalten......................... 13
1.4 Präventionsmaßnahmen................................................................. 13
1.4.1 Sozialisation und Habituation............................................................ 15
1.4.2 Erziehungsmaßnahmen ..................................................................... 18
1.4.3 Beschäftigung..................................................................................... 23

2
Barbara Schöning

2.1 Allgemeine Einführung.................................................................... 25
2.1.1 Training von Alternativverhalten....................................................... 31
2.2 Lernen über Verknüpfung (Assoziation) und Konditionierung 39
2.3 Belohnung und Bestrafung in Theorie und Praxis..................... 45
2.3.1 Shaping ............................................................................................... 48
2.3.2 Primäre und sekundäre Belohnung.................................................. 49
2.4 Habituation ....................................................................................... 53
2.5 Desensibilisierung............................................................................ 54
2.6 Gegenkonditionierung .................................................................... 57

V

http://d-nb.info/1193505550


2.7 Flooding (Reizüberflutung) ........................................................... 59
2.8 Löschung (Extinktion).................................................................... 60
2.9 Trainingsmantren............................................................................. 62

3
Barbara Schneider

3.1 Allgemeine Einführung.................................................................... 65
3.2 Spiel- und Jagdverhalten................................................................. 66
3.2.1 Spielverhalten ..................................................................................... 66
3.2.2 Jagdverhalten ..................................................................................... 68
3.3 „Ungehorsamkeit"............................................................................ 73
3.3.1 Ziehen an der Leine............................................................................ 73
3.3.2 Anspringen .......................................................................................... 79
3.3.3 Stehlen................................................................................................. 81
3.3.4 „Zerstörungswut“............................................................................... 83
3.4 Aufmerksamkeitsforderndes Verhalten...................................... 84
3.5 Vokalisation........................................................................................ 86
3.5.1 Bellen ................................................................................................... 86
3.5.2 Bellstopphalsbänder........................................................................... 91
3.5.3 Andere Lautäußerungen.................................................................... 92
3.6 „Hyperaktivität"............................................................................... 93

4
Kerstin Röhrs

4.1 Allgemeine Einführung.................................................................... 95
4.2 Ätiologie............................................................................................. 96
4.3 Aggressionsverhalten und Lernen................................................ 99
4.4 Differenzialdiagnosen ..................................................................... 100
4.5 Allgemeine Therapieansätze.......................................................... 104
4.5.1 Sof ortmaßnah men............................................................................. 105
4.5.2 Abklärung klinischer Ursachen bzw. deren Behandlung................. 107
4.5.3 Erläuterungen zur Ätiologie, Vermittlung von Grundlagenwissen .. 107
4.5.4 Regeln für das tägliche Miteinander................................................. 107
4.5.5 Verhaltenstherapeutische Techniken............................................... 108
4.5.6 Training erwünschten Alternativverhaltens..................................... 109
4.6 Aggressionsprobleme beim Hund................................................ 110
4.6.1 Angstaggression................................................................................... 110

VI



4.6.2 Schmerzbedingte Aggression............................................................ 113
4.6.3 Pathophysiologisches Aggressionsverhalten .................................. 114
4.6.4 Aggressionsverhalten im Zusammenhang mit Ressourcen............. 115
4.6.5 Statusbezogenes Aggressionsverhalten........................................... 117
4.6.6 Territoriales Aggressionsverhalten ................................................... 119
4.6.7 Maternale Aggression........................................................................ 121
4.6.8 Aggressionsverhalten aus Frustration.............................................. 122
4.6.9 Umgerichtetes Aggressionsverhalten .............................................. 123
4.6.10 Aggressive Verhaltensweisen im Zusammenhang mit

Jagdverhalten ..................................................................................... 125
4.6.11 Aggressive Verhaltensweisen im Zusammenhang mit „Spiel“........... 125
4.6.12 Aggression gegenüber Artgenossen................................................ 127
4.6.13 Idiopathische Aggression................................................................... 132

5
Patricia Solms und Barbara Schneider

5.1 Allgemeine Einführung.................................................................... 133
5.1.1 Das kleine Einmaleins der Grundbegriffe ........................................ 133
5.1.2 Einfach ein Hasenfuß oder eine Panikattacke?................................. 135
5.2 Ätiologie............................................................................................. 136
5.2.1 Erkennen von Angstverhalten und Stress........................................ 138
5.3 Differenzialdiagnosen ..................................................................... 141
5.4 Allgemeine Therapieansätze......................................................... 142
5.4.1 Sozialisation und Habituation............................................................ 143
5.4.2 Identifizierung und Vermeidung des Auslösers............................... 144
5.4.3 Verhaltensmodifikationen und Trainingsmethoden........................ 146
5.4.4 Ergänzende Therapien und Hilfsmittel............................................. 158
5.4.5 Einsatz von Psychopharmaka............................................................ 160
5.5 Häufigste Angst-, Furcht- und Phobie-Problematiken

beim Hund......................................................................................... 161
5.5.1 Angstaggression................................................................................. 161
5.5.2 Angst vor Unbekanntem.................................................................... 161
5.5.3 Furcht vor anderen Tieren................................................................ 162
5.5.4 Furcht vor Menschen ........................................................................ 163
5.5.5 Lärmphobie........................................................................................ 165
5.5.6 Trennungsangst/„Hyperattachment“ ............................................... 166
5.5.7 Generalisierte Angststörung............................................................. 172
5.5.8 Störung ähnlich einer posttraumatischen Belastungsstörung....... 175

VII



6 Abnormal-repetitives Verhalten
Patricia Solms

6.1 Allgemeine Einführung.................................................................... 177
6.2 Ätiologie............................................................................................. 180
6.3 Differenzialdiagnosen ..................................................................... 182
6.4 Allgemeine Therapieansätze.......................................................... 184
6.4.1 Bestrafung vermeiden ....................................................................... 185
6.4.2 Vermeidung von ARV-auslösenden Situationen.............................. 185
6.4.3 Desensibilisierung und Gegenkonditionierung................................ 185
6.4.4 Kanalisation des Verhaltens............................................................... 186
6.4.5 Auslastung durch Beschäftigung ...................................................... 187
6.4.6 Unterbrechung des Verhaltens durch Alternativverhalten............. 189
6.4.7 Einsatz von Psychopharmaka............................................................ 190
6.4.8 Ergänzende Therapien und Hilfsmittel............................................. 191
6.5 Beispiele von abnormal-repetitiven Verhaltensweisen

beim Hund.......................................................................................... 192
6.5.1 Lokomotorische ARV.......................................................................... 192
6.5.2 Halluzinatorische ARV ....................................................................... 193
6.5.3 Automutilation/orales ARV................................................................ 194

Verhaltensauffälligkeiten von Seniorhunden
Barbara Schöning

7.1 Allgemeine Einführung.................................................................... 196
7.2 Der Einfluss von gesundheitlichen Problemen auf das

Verhalten............................................................................................ 198
7.3 Kognitive Dysfunktion..................................................................... 201
7.3.1 Typische Symptome einer kognitiven Dysfunktion.......................... 202
7.4 Ruhelosigkeit..................................................................................... 206
7.5 Unsauberkeit..................................................................................... 207
7.6 Aggressionsprobleme ..................................................................... 208
7.7 Training und Verhaltensmodifikation........................................... 210
7.8 Nahrungsergänzung und nutritive Therapie.............................. 212

VIII



8 Ergänzende Therapien und Hilfsmittel
Daniela Zurr

8.1 Allgemeine Einführung.................................................................... 214
8.2 Nahrungsergänzungsmittel............................................................ 214
8.2.1 Aminosäuren und Eiweiße ................................................................ 215
8.2.2 Kombinationspräparate..................................................................... 217
8.3 Pheromone........................................................................................ 218
8.3.1 Dog Appeasing Pheromone .............................................................. 218
8.4 Aromatherapie, Bachblüten, Homöopathie............................... 219
8.5 Traditionelle Chinesische Medizin................................................. 220
8.6 Hilfsmittel (Thundershirt®, Anxiety Wrap®,

Tellington-Körperband etc.) ......................................................... 220
8.6.1 Thundershirt®, Anxiety Wrap®........................................................... 221
8.6.2 Tellington-Körperband....................................................................... 222
8.7 Körpertherapien............................................................................... 224
8.7.1 Tellington TTouch® Methode ............................................................ 224
8.7.2 Basis-TTouch ...................................................................................... 225
8.7.3 Führtechniken und Lernparcours..................................................... 227
8.7.4 Andere Körpertherapien.................................................................... 227

Anhang ............................................................................................................... 229
Glossar................................................................................................................. 230
Autorinnen.......................................................................................................... 236
Sachverzeichnis................................................................................................ 239
Abbildungsnachweise...................................................................................... 240

IX


