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INHALT

EINFACH MAL AUF DEN ZAHN FUHLEN

DER STRECKENPLAN DES LEBENS

1.1 Die stille Entzlindung — ein verborgenes Schlachtfeld

1.2 Das Mikrobiom — der Hauptbahnhof unseres Immunsystems
1.3 Die Meridiane — unsere unsichtbaren Energiebahnen

DER HEISSE DRAHT

ZWISCHEN ZAHNEN UND KORPER

2.1 Cheese oder Grrr? Die Schneidezdhne lassen griiRen
2.2 Die Eckzahne — Graf Dracula in uns

2.3 Die Mahlzahne: Wer zuletzt kommt, mahlt zuerst
2.4 Die groRen Backenzahne: Mutter Erdes Verbiindete
2.5 Weisheitszahne: Von der Freude des Herzens

FAHRPLAN FUR

AUTONOME ERKUNDUNGSTOUREN

3.1 Unsere Einstiegshilfen

3.2 Alphabetisches Verzeichnis der Krankheiten und Symptome

VORBEUGEN MIT DER

RICHTIGEN ZAHNPFLEGE

4.1 Auswahl der Materialien, Inhaltsstoffe und Hilfsmittel
4.2 Haufigkeit, Intensitat und Methoden der Zahnreinigung
4.3 Zahnpflege fiir Kinder
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