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REGISTER

Vegetarische Rezepte, die im
Buch mit einem € gekenn-
zeichnet sind, sind hier grin
abgesetzt.

A/B/C

Aglio e olio 8
Allround-Tomatensauce 28
Aubergine
Auberginen-Tomaten-
Sauce 29
Ratatouille-Sauce 29
Avocadocreme mit Pilzen 21
Blumenkohisauce 47
Bohnen-Speck-Sauce 40
Bolognesesauce 44
Brokkoli
Gemuse-Curry mit Tofu 4
Tahinisauce mit Ofenbrok-
koli 39
Carbonara mit Gemuse 10
Cashewkerne
Paprika-Cashew-Sauce 22
Sommerpesto 14

E/F

Ei
Carbonara mit Gemtuse 10
Spinatsauce mit Ei 20

Ente: Preiselbeersauce mit
Ente 48

Feigen: Ricottasauce mit Fei-
gen 38

Fenchel: Schmorfenchel 47

Filetgeschnetzeltes 34
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Fisch
Blumenkohlsauce 47
Krauter-Sardinen-Sauce 23
Lachs in Mohn-Vanille-
Butter 16
Pasta tonnato 36
Thunfisch-Pesto-
Dressing 12
Fruchtige Erdnusssauce 33
Frihlingspesto 14
Frihlingszwiebeln
Filetgeschnetzeltes 34
Fruchtige Erdnusssauce 33
Gemiuse-Curry mit Tofu 49
Leipziger-Allerlei-Sauce 53
Misosauce mit Ingwer-
Huhn 32
Mozzarella-Salsa 18

Tahinisauce mit Ofen-
brokkoli 39

G/H/I

Gemuse-Curry mit Tofu 49
Geschmortes Rinder-
ragout 50
Geschmortes Speckkraut 57
Gorgenzolasauce 36
Griinkohlpesto 15
Hackfleisch
Bolognesesauce 44
Sommer-Bolognese 26
Hahnchen: Misosauce mit
Ingwer-Huhn 32
Harissasauce 11

ltalienische Mangoldsauce
30

K/L

Kase: Pikante Vier-Kase-
Sauce 39

Kopfsalatrahm 37

Krauter-Sardinen-Sauce 23

Kirbis-Ricotta-Sauce 56

Lachs in Mohn-Vanille-
Butter 16

Lammfleisch: Orientalisches
Lammragout 54

Leipziger-Allerlei-Sauce 53

Linsenragout 58

M

Mangold: Italienische Man-
goldsauce 30

Meeresfriichte
Kopfsalatrahm 37
Leipziger-Allerlei-Sauce 53
Spaghetti alla vongole 38
Pasta tonnato 36
Tintenfischragout 52

Minze: Zucchinisalsa 19

Misosauce mit Ingwer-
Huhn 32

Mohre
Bolognesesauce 44
Filetgeschnetzeltes 34
Gemuse-Curry mit Tofu 49
Geschmortes Rinder-

ragout 50
Leipziger-Allerlei-Sauce 53
Orientalisches Lamm-
ragout 54

Mohn: Lachs in Mohn-
Vanille-Butter 16

Mozzarellasalsa 18

Muscheln: Spaghetti alla
vongole 38



N/O

Nusse
Fruchtige Erdnusssauce 33
Tomatenrahmsauce mit
Nussen 29
Rotes Herbstpesto 15
Oliven
Harissasauce 11
Olivensalsa 18
Schmorfenchel 47
Orientalisches Lamm-
ragout 54

P
Paprika
Carbonara mit Gemuse 10
Gemiise-Curry mit Tofu 49
Paprika-Cashew-Sauce 22
Ratatouille-Sauce 46
Tintenfischragout 52
Pasta tonnato 36
Pesto
Frihlingspesto 14
Grinkohlpesto 15
Rotes Herbstpesto 15
Sommerpesto 14
Thunfisch-Pesto-
Dressing 12
Pikante Vier-Kase-Sauce 39
Pilze
Avocadocreme mit
Pilzen 21
Geschmortes Rinder-
ragout 50
Pilzrahmsauce 37
Preiselbeersauce mit Ente 48

R

Ratatouille-Sauce 46

Ricottasauce mit Feigen 38

Rindfleisch
Bolognesesauce 44
Geschmortes Rinder-

ragout 50

Sommer-Bolognese 26

Rote-Bete-Salsa 19

Rotes Herbstpesto 15

S

Salsa
Mozzarellasalsa 18
Olivensalsa 18
Rote-Bete-Salsa 19
Zucchinisalsa 19
Sommerpesto 14

Sardinen: Krauter-Sardinen-
Sauce 23

Schinken
Pilzrahmsauce 37
Ricottasauce mit Feigen 38

Schmorfenchel 47

Schmortomaten 46

Sommer-Bolognese 26

Sommerpesto 14

Spaghetti alla vongole 38

Spargel
Leipziger-Allerlei-Sauce 53
Zitronensauce mit

Spargel 30

Speck
Bohnen-Speck-Sauce 40
Geschmortes Speck-

kraut 57

Speck-Tomaten-Sauce 28

Spinatsauce mit Ei 20

T/VIZ

Tahinisauce mit Ofen-
brokkoli 39
Thunfisch
Pasta tonnato 36
Thunfisch-Pesto-
Dressing 12
Tintenfischragout 52
Tofu: Gemise-Curry mit
Tofu 49
Tomate
Allround-Tomatensauce 28
Auberginen-Tomaten-
Sauce 29
Bohnen-Speck-Sauce 40
Ratatouille-Sauce 46
Schmortomaten 46
Speck-Tomaten-Sauce 28
Tomatenrahmsauce mit
Nussen 29
Vanille: Lachs in Mohn-Va-
nille-Butter 16
Zitronensauce mit Spargel 30
Zucchinisalsa 19

REGISTER 61



