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REGISTER

Vegane Rezepte, die im Buch 
mit einem 4 gekennzeichnet 
sind, sind hier grün abge­
setzt.

A
Apfel

Apfel-Brot 54 
Apfel-Focaccia 

(Variante) 25

B
Bauernlaib 38
Blitz-Vollkornbrot 5
Brioche 52
Butter

Brioche 52
Hamburger Brötchen 45
Kürbis-Softies 49
Oliven-Zupfbrot 12 
Schoko-Nuss-Babka 59 
Studentenfutter-

Brötchen 46 
Zimt-Orangen- 

Schnecken 56
Buttermilch: Bauernlaib 38

Cranberry-Walnuss-Brot 19 
Creme-fraTche-Wecken 47

D
Dinkel-Flocken-Brot 16
Dinkel-Körner-Krustis 42
Dinkelmehl

Cranberry-Walnuss-Brot 19 
Dinkel-Flocken-Brot 16

Dinkel-Körner-Krustis 42
Kartoffel-Brot 22
Wurzel-Saaten-Brot 14

E
Eier

Brioche 52
Creme-fraTche-Wecken 47
Hamburger Brötchen 45
Quark-Rosinen-Brot 55
Schoko-Nuss-Babka 59
Zimt-Orangen-

Schnecken 56

F
Feigen: Apfel-Brot 54
Fenchelsamen

Pfeffriges Speck-Brot 21
Roggenschrot-Brot 37

Focaccia mit Pinienkernen 25
Fünf-Korn-Flocken-Brot 30

H
Haferkruste 32
Hamburger Brötchen 45
Haselnuss-Brot 28
Honig

Haferkruste 32
Laugen-Bagels 51
Saaten-

Vollkornbrot 8
Studentenfutter-

Brötchen 46

K
Kakao

Apfel-Brot 54
Schoko-Nuss-Babka 59

Kartoffel-Brot 22

Knoblauch: Oliven- 
Zupfbrot 12

Kürbiskerne
Kürbiskern- 

Vollkornbrot 18
Saaten-

Vollkornbrot 8
Kürbis-Softies 49

Laugen-Bagels 51
Leinsamen

Blitz-Vollkornbrot 5
Dinkel-Körner-Krustis 42
Saaten-

Vollkornbrot 8
Wurzel-Saaten-Brot 14

M
Milch

Brioche 52
Creme-fraTche-Wecken 47
Hamburger Brötchen 45
Kürbis-Softies 49
Schoko-Nuss-Babka 59
Studentenfutter-

Brötchen 46
Zimt-Orangen-

Schnecken 56
Möhre: Sesam-Möhren-

Stangen 34

N
Nüsse

Creme-fraTche-Wecken 47
Haselnuss-Brot 28
Schoko-Nuss-Babka 59
Studentenfutter-

Brötchen 46



0/P
Oliven-Zupfbrot 12 
Parmesan: Focaccia mit

Pinienkernen 25
Petersilie: Oliven-

Zupfbrot 12
Pfeffriges Speck-Brot 21
Pinienkerne: Focaccia mit

Pinienkernen 25

Q/R
Quark-Rosinen-Brot 55
Roggenmehl

Bauernlaib 38
Dinkel-Flocken-Brot 16
Fünf-Korn-Flocken-Brot 30
Sesam-Möhren-Stangen 34
Wurzel-Saaten-Brot 14

Roggenschrot-Brot 37
Rosinen

Apfel-Brot 54
Quark-Rosinen-Brot 55
Studentenfutter-

Brötchen 46

S/T
Saaten-

Vollkornbrot 8
Sauerteig

Bauernlaib 38
Fünf-Korn-Flocken-Brot 30
Haferkruste 32
Haselnuss-Brot 28
Roggenschrot-Brot 37
Sesam-Möhren-Stangen 34

Schoko-Nuss-Babka 59
Sesam

Blitz-Vollkornbrot 5
Dinkel-Körner-Krustis 42

Hamburger Brötchen 45
Laugen-Bagels 51
Sesam-Möhren-Stangen 34
Wurzel-Saaten-Brot 14

Sesam-Möhren-Stangen 34
Sonnenblumenkerne

Dinkel-Körner-Krustis 42
Roggenschrot-Brot 37 
Saaten-

Vollkornbrot 8
Wurzel-Saaten-Brot 14

Speck: Pfeffriges Speck- 
Brot 21

Studentenfutter-Brötchen 46
Tomaten-Ciabatta 11

V
Vollkorn-Dinkelmehl

Apfel-Brot 54
Dinkel-Flocken-Brot 16
Dinkel-Körner-Krustis 42
Kartoffel-Brot 22
Kürbiskern-Vollkornbrot 18

Vollkorn-Roggenmehl
Haferkruste 32
Haselnuss-Brot 28

Vollkorn-Weizenmehl
Blitz-Vollkornbrot 5
Saaten-

Vollkornbrot 8
Studentenfutter- 

Brötchen 46

w
Walnusskerne

Apfel-Brot 54
Cranberry-Walnuss-Brot 19

Weizenmehl
Bauernlaib 38
Brioche 52

Creme-fraTche-Wecken 47
Focaccia mit Pinien­

kernen 25
Fünf-Korn-Flocken-Brot 30
Haferkruste 32
Hamburger Brötchen 45
Haselnuss-Brot 28
Kürbis-Softies 49
Laugen-Bagels 51
Oliven-Zupfbrot 12
Pfeffriges Speck-Brot 21
Quark-Rosinen-Brot 55
Schoko-Nuss-Babka 59
Sesam-Möhren-Stangen 34
Studentenfutter-

Brötchen 46
Tomaten-Ciabatta 11
Zimt-Orangen-

Schnecken 56
Wurzel-Saaten-Brot 14

z
Zimt-Orangen-

Schnecken 56


