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20 Kartoffelsalat mit bunten
SpieBBchen

)] Hirtensalat mit Kise und
Backerbsen

2, Saurer Kas mit marinierten
Schalotten

2( Eiersalat mit Senf-Dill-Dressing

2! Wurstsalat im Allgau-Style
mit Emmentaler

30 Kasesalat mit scharfen Jalapefios

32 Schwarzwurstsalat mit griinen
Bohnen und Perlzwiebeln

3l 3 x Salat - Spargel, Kohlrabi
und WeilBkraut

3¢ Gefiillte Tomaten mit Alblinsen
und Kase

3¢ Gefiillte Kohlrabiblatter mit
Kamillenbroseln und Dip

L0 Gemiisespiralen und Tempeh
mit Holunder-Chili-Dip

L2 Sommerrollen mit Bergkase
und Zwetschgen-Dip

Ul 2 x Feuerbohnen-Hummus -
Rote Bete und Tomate
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L( Kartoffelkds mit Radieschen-
Blumen und Brotchips

L3 Hanfaufstrich mit Apfeln
und Zwiebeln

50 3 x Obatzder

52 2 x Frischkase

54 2 x Fruchtsenf

5¢ Lachsforelle und Rosti

5¢ Kimchi - Gemiisepower im Glas

mal

(] Maultaschen mit Barlauch
und Spargelsalat

(l; Forelle und Spitzkohl

(( Schnitzel aus Schweinefilet

Hmmwl‘a i

() Reh und Spargel mit Orange,
Chili und Kaffee

70 Griine Kisspatzle

72 Fleischkiichle und Fleisch-
pflanzerl

7, Biergulasch

7¢ Quesadillas mit Schinken,
Speck und Erbsen-Dip

72 Schaschlik
20 Kalbsleber

2] Pilze, Schwammerl und Knédel
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2l Kasewaffeln mit buntem
Gemiise und Schnittlauch-Dip

2( Hirse und Tempeh mit griinem
Gemiise aus dem Wok

2} Kaseknusperstangen mit
Wildkrautern und Fruchtsenf

40 Diriim mit Fleischkiichle und
Fleischpflanzerl

9] Schupfnudeln mit Kiirbis, Walnuss
und knusprigem Salbei

9, Zwiebelrostbraten mit Rosmarin
und Knoblauch

Hexzhayftes aus ofein (fen

4! BBQ-Hihnchen

00 Heukartoffeln

10 Gefiillte Paprikaschoten
0l Seelen und Barlauch-Butter
|0 Lammbkoteletts

|02 Brezen-Cupcakes

10 Mini-Strudel

[12 Brotkranz und Kise

I, Dinnete

[I{ Krautkrapfen

112 Sauerkrautwickel

120 Pilzecken

|22 Feuerbohnen

|2, Kasecracker

Sisfles und Getrinke

12! Hollerkiichle mit Zimtsahne
130 Aronia-Eis mit Mandelkrokant

132 Wilde Hilde mit Baiser
und Himbeeren

I3}, Kaiserschmarrn mit Apfelmus
und Zwetschgen

I3¢ 3 x Frucht - Apfelmus, Rhabarber
und Zwetschge

I32 Bratapfel mit Nuss-Knusperhaube
und Gewiirzsauce

L0 Funkenkiichle im Miniformat
142 Léwenzahn- und Apfel-»Honig«

Iy Buchweizentértchen mit
Schokolade und Preiselbeeren

IL{ Zimtbollen oder schnelle
Zimtschnecken

142 3 x Sirup und Shrub
I50 4-Spurige mit und ohne Alkohol
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