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REGISTER

Aginares me Araka (Artischocken-Erbsen- 
Eintopf mit Dill) 119

Artischocken-Erbsen-Eintopf mit Dill 
(Aginares me Araka) 119

Auberginen
Auberginendip (Mclitzanosalata) 74 
Aubergincnröllchcn auf Bulgursalal

(Pligouri Salala) 103
(«cfül 1 le Auberginen (Papoutsakia) 127 
Moussaka 136
Tcigschilfchen mit Aubergincn-Linsen- 

Eüllung (Pcinrili) 63
Tofu-Saganaki auf Safran-Aubergincn- 

Krilharaki 143
Augenbohnen-Salat (Mavromatika Salata) 99
Auslernpilz-Souflaki mit Krautsalat und 

scharfer Paprikasauce (Soullaki) 140

B
Baklava 172
Bifteki (Frikadellen mit Zaziki und Zilroncn- 

kartoffeln) 144
Bohnen

Augenbohnen-Salal 99
Gebackene Riesenbohnen in Tomalensauce 

((liganies Plaki) 124
Griechischer Salal mit marinierten 

Riesenbohnen (1 loriätiki Salata) 96
Grünc-Bohncn-Einlopf mit Tomaten und 

Kartoffeln (Fasolakia) 112
Weiße-Bohnen-Suppe (Fasolada) 111

Briam (Gcschichlclcr Gemüse-Tomatcn- 
AuflauO 132

Brolslangen, griechische (Kritsinia) 47
Bruschclla, kretische (Dakos) 81
Bulgursalal 103
Bunter Kreta-Salat mit essbaren Blüten 

(Spiliki Salata) 104

D
Dakos (Kretische Bruschetta) 81
Dip

Auberginendip 74
Chili-Joghurt-Dip 93
Knoblauchdip 73
Pctersiliendip 59
Platterbsen-Dip 78
Safrandip 86

Dolmadcs (Gefüllte Weinblätlcr) 82
Drinks

Masliha-Himbeer-Margarila 179
Mctaxa-Granatapfel-Sour 178
Ouzo-Gurkcn-Limonade 176

i:
Eintopf

Artischocken-Erbsen-Eintopf mit Dill
(Aginares me Araka) 119

Grünc-Bohncn-Einlopf mit Tomaten und
Kartoffeln (Fasolakia) 112

I
Fakes Soupa (Linsensuppe) 120
Fasolada (Wciße-Bohnen-Suppe) 111
Fasolakia (Grünc-Bohncn-Eintopf mit Tomaten 

und Kartoffeln) 112
Filoteig

Filo-Ecken mit Kürbisfüllung 
(Kolokilhopila) 168

Filo-Ecken mit Spinalfüllung und
Pctersiliendip 59
Filoteig 55
Spiralkuchen mit grünem Gemüse

(Hortopila) 56
Zucchini-Karloffcl-Auflauf mit

Filoteig-Mantel 60
Fladenbrot, griechisches (Lagana) 48
F(v)leischbällchcn mit Tomalcn-Kürbis-Sauce 

(Soulzoukakia) 148
Frikadellen mit Zaziki und Zitronenkartoffeln 

(Bifteki) 144
Frittierte Tomalenbällchcn aus Sanlorini 

(Tomalokeflcdcs) 90

182



G
Gebackene Riesenbohnen in Tomatensauce

(Gigantes Plaki) 124
Gebäck

Baklava 172
Filo-Ecken mit Kürbisfüllung

(Kolokithopita) 168
Filo-Ecken mit Spinatfüllung und

Petersiliendip 59
Filoteig 55
Griechische Brotstangen (Kritsinia) 47
Griechisches Fladenbrol (Lagana) 48
Oliven-Oregano-Brot (Eliopsomo) 40
Orangenkuchen (Portokalopita) 167
Orangen-Olivenöl-Kekse (Ladokouloura) 171
Pitabrot 44
Sesamringe (Koulouri) 43
Spiralkuchen mit grünem Gemüse

(Hortopita) 56
Teigschiffchen mit Auberginen-Linsen-

Füllung (Peinrili) 63
Tomaten-Zwiebel-Fladenbrot (Ladenia) 52
Wassermelonen-Kuchen 160
Zucchini-Kartoffel-Auf lauf mit

Filoteig-Mantel 60
Gefüllte Auberginen (Papoutsakia) 127
Gefüllte Weinblätter (Dolmades) 82
Gefülltes Gemüse (Gemista) 128
Gemista (Gefülltes Gemüse) 128
Geschichteter Gemüse-Tomaten-Auflauf

(Briam) 132
Gigantes Plaki (Gebackene Riesenbohnen

in Tomatensauce) 124
Griechische Brotstangen (Kritsinia) 47
Griechischer Salat mit marinierten

Riesenbohnen (Horiätiki Salata) 96
Griechisches Fladenbrot (Lagana) 48
Grießküchlein (Halwas) 163
Grüne-Bohnen-Eintopf mit Tomaten und

Kartoffeln (Fasolakia) 112

II
Halwas (Grießküchlein) 163
Horiätiki Salata (Griechischer Salat mit

marinierten Riesenbohnen) 96
Hortopita (Spiralkuchen mit grünem

Gemüse) 56

I
Joghurtdessert mit Feigen und Walnüssen 152

K
Kalamata-Oliven-Aufstrich 69
Kartoffeln

Frikadellen mit Zaziki und Zitronenkartoffeln 
(Bifteki) 144

Grüne-Bohnen-Eintopf mit Tomaten und
Kartoffeln (Fasolakia) 112

Kartoffel-Orangen-Salat mit Oliven 
(Maniatiki Salata) 107

Kichererbsen-Bratlinge mit gerösteten
Trauben (Revithokefledes) 89

Kohlrouladen mit zitroniger Tahin-Sauce 
(Lachanodolmades) 131

Kretische Bruschetta (Dakos) 81
Pilz-Maronen-Ragout mit Kartoffelpüree 

(Stifado) 139
Zucchini-Kartoffel-Auflauf mit 

Filoteig-Mantel 60
Kolokithopita (Filo-Ecken mit Kürbisfullung) 168
Koulouri (Sesamringe) 43
Kritsinia (Brotstangen, griechische) 47
Kürbis

Filo-Ecken mit Kürbisfüllung 
(Kolokithopita) 168

Vleischbällchen mit Tomaten-Kürbis-Sauce 
(Soutzoukakia) 148

Kydoni Glyko (Quitten-Löffelsüßigkeit) 175

L
Lagana (Fladenbrot, griechisches) 48
Linsensuppe (Fakes Soupa) 120

XI
Makkaroni-Hack-Auf lauf (Pastitsio) 147
Mastiha-Himbeer-Margarita 179
Mavromatika Salata (Augenbohnen-Salat) 99
Melitzanosalata (Auberginendip) 74
Metaxa-Granatapfel-Sour 178
Milchreis mit Salbei-Aprikosen (Rizogalo) 156
Moussaka 136
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()
Oliven

Kalamata-Oliven-Aufstrich 69
Oliven-Oregano-Brot (Eliopsomo) 40
Orangen-Olivenöl-Kekse (Ladokouloura) 171
Wassermelonen-Salat mit karamellisierten

Oliven (Karpoüzi me Feta) 100
Orangenkuchen (Portokalopita) 167
Ouzo-Gurken-Limonade 176

P
Papoutsakia (Gefüllte Auberginen) 127
Paprikasaucc, scharfe 140
Pasta

Makkaroni-Hack-Auflauf (Pastitsio) 147
Tahin-Kritharaki-Suppe (Tahinosoupa) 116
Tofu-Saganaki auf Safran-Auberginen-

Krilharaki 143
Pastitsio (Makkaroni-Hack-Auflauf) 147
Pcinrili (Teigschiffchen mit Auberginen-

Linscn-Füllung) 63
Pfannküchlein mit Granatapfclkerncn und

Walnüssen (Tiganiles) 159
Pilz-Maronen-Ragout mit Kartoffelpüree

(Slifado) 139
Pitabrot 44
Platterbsen-Dip 78
Pligouri Salala (Aubcrginenröllchen auf

Bulgursalal) 103
Portokalopita (Orangenkuchen) 167

()
Quilten-Löffelsüßigkeil (Kydoni Glyko) 175

R
Riesenbohnen, gebackene, in Tomatensauce

(Gigantes Plaki) 124
Rizogalo (Milchreis mit Salbei-Aprikosen) 156
Rote-Bcle-Salal und Knoblauchdip 73

Salat
Augenbohnen-Salat 99
Bulgursalal 103
Bunter Kreta-Salat mit essbaren Blüten

(Spiliki Saläta) 104

Griechischer Salat mit marinierten 
Riesenbohnen (Horiätiki Salata) 96

Krautsalat 140
Rote-Bete-Salat und Knoblauchdip 73

Sesamringe (Koulouri) 43
Souflaki (Austernpilz-Souflaki mit Krautsalat 

und scharfer Paprikasauce) 140
Soutzoukakia (F(v)leischbällchen mit 

Tomaten-Kürbis-Sauce) 148
Spiralkuchen mit grünem Gemüse 

(Hortopita) 56
Spitiki Saläta (Bunter Kreta-Salat mit

essbaren Blüten) 104
Stifado (Pilz-Maronen-Ragout mit 

Kartoffelpüree) 139
Süßes

Baklava 172
Filo-Ecken mit Kürbisfüllung

(Kolokithopita) 168
Grießküchlein (Halwas) 163
Joghurtdessert mit Feigen und Walnüssen 152
Milchreis mit Salbei-Aprikosen (Rizogalo) 156
Orangenkuchen (Portokalopita) 167
Orangen-Olivenöl-Kekse (Ladokouloura) 171
Pfannküchlein mit Granatapfelkernen und

Walnüssen (Tiganites) 159
Quittcn-Löffelsüßigkeit (Kydoni Glyko) 175
Wassermelonen-Kuchen 160
Weizenbrei mit Granatapfelkernen 

(Varvara) 155
Suppe

Arlischocken-Erbsen-Eintopf mit Dill
(Aginarcs me Araka) 119

Grüne-Bohnen-Eintopf mit Tomaten und
Kartoffeln (Fasolakia) 112

Linsensuppe (Fakes Soupa) 120
Tahin-Kritharaki-Suppe (Tahinosoupa) 116
Weiße-Bohnen-Suppe (Fasolada) 111
Zilronige Kichererbsen-Suppe

(Rcvithosoupa) 115

I
Tahini

Kohlrouladen mit zitroniger Tahin-Sauce 
(Lachanodolmades) 131

Tahin-Kritharaki-Suppe (Tahinosoupa) 116

184



Teigschiffchen mit Auberginen-Linsen-Füllung 
(Peinrili) 63

Tiganites (Pfannküchlein mit Granatapfelkernen 
und Walnüssen) 159

Tofu
Füo-Ecken mit Spinatfüllung und

Petersiliendip 59
Gebackene Riesenbohnen in Tomatensauce

(Gigantes Plaki) 124
Kretische Bruschetta (Dakos) 81
Tofu »Feta Style« 66
Tofu-Saganaki auf Safran-Auberginen-

Kritharaki 143
Wassermelonen-Salat mit karamellisierten

Oliven (Karpoüzi me Feta) 100
Zucchini-Kartoffel-Auflauf mit

Filoteig-Mantel 60
Tomaten

Bunter Kreta-Salat mit essbaren Blüten
(Spitiki Saläta) 104

Frittierte Tomatenbällchen aus Santorini 
(Tomatokeftedes) 90

Gebackene Riesenbohnen in Tomatensauce
(Gigantes Plaki) 124

Gefüllte Auberginen (Papoutsakia) 127
Gefülltes Gemüse (Gemista) 128
Geschichteter Gemüse-Tomaten-Auflauf

(Briam) 132
Griechischer Salat mit marinierten

Riesenbohnen (Horiätiki Salata) 96
Grüne-Bohnen-Eintopf mit Tomaten und

Kartoffeln (Fasolakia) 112
Kretische Bruschetta (Dakos) 81
Linsensuppe (Fakes Soupa) 120
Makkaroni-Hack-Auflauf (Pastitsio) 147
Moussaka 136
Pilz-Maronen-Ragout mit Kartoffelpüree

(Stifado) 139
Teigschiffchen mit Auberginen-Linsen-

Füllung (Peinrili) 63
Tomaten-Zwiebel-Fladenbrot (Ladenia) 52
Vleischbällchen mit Tomaten-Kürbis-Sauce

(Soutzoukakia) 148
Weiße-Bohnen-Suppe (Fasolada) 111
Zucchiniblüten mit Mandelcreme 85

Tomatokeftedes (Frittierte Tomatenbällchen 
aus Santorini) 90

Varvara (Weizenbrei mit Granatapfelkernen) 155
Vleischbällchen mit Tomaten-Kürbis-Sauce 

(Soutzoukakia) 148

W
Walnüsse

Baklava 172
Filo-Ecken mit Kürbisfüllung

(Kolokithopita) 168
Grießküchlein (Halwas) 163
Joghurtdessert mit Feigen und Walnüssen 152
Pfannküchlein mit Granatapfelkernen und

Walnüssen (Tiganites) 159
Rote-Bete-Salat und Knoblauchdip 73
Weizenbrei mit Granatapfelkernen 

(Varvara) 155
Wassermelonen

Wassermelonen-Kuchen 160
Wassermelonen-Salat mit karamellisierten

Oliven (Karpoüzi me Feta) 100
Weinblätter, gefüllte (Dolmades) 82
Weiße-Bohnen-Suppe (Fasolada) 111
Weizenbrei mit Granatapfelkernen (Varvara) 155

Zaziki 70
Zitronen

Frikadellen mit Zaziki und Zitronenkartoffeln 
(Bifteki) 144

Kohlrouladen mit zitroniger Tahin-Sauce 
(Lachanodolmades) 131

Zitronige Kichererbsen-Suppe 
(Revithosoupa) 115

Zucchini
Zucchini-Kartoffel-Auflauf mit

Filoteig-Mantel 60
Zucchini-Pommes mit Safrandip

(Kolokythakia Tiganta) 86
Zucchiniblüten mit Mandelcreme 85
Zucchinibratlinge mit Chili-Joghurt-Dip 

(Kolokithokeftedes) 93
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