
9

Inhaltsverzeichnis

Vorwort zur 4. Auflage.................................................................................................................. 5
Geleitwort von Prof. Frank Bahr................................................................................................ 6
Danksagung...................................................................................................................................... 7
Abkürzungsverzeichnis.................................................................................................................. 8
Über den Autor................................................................................................................................ 15

Teil 1 Einleitung

1 Aufbau des Buches........................................................................................................................ 18

2 Erkenntnis, Wissenschaft und Akupunktur.......................................................................... 20

3 Geschichte der Veterinärakupunktur...................................................................................... 24

4 Stellenwert der Akupunktur in der Schul- und Veterinärmedizin................................. 25

5 Übertragung der Laserakupunktur aus der Veterinärmedizin auf den Menschen . 26

6 Die 4 Säulen der kontrollierten Laserakupunktur.............................................................. 28

Teil 2 Einsteigerstufe

7 Klassische Akupunktur - Körperakupunktur....................................................................... 32
7.1 Prinzipien der Traditionellen Chinesischen Medizin.................................................................... 32
7.2 Akupunktur als Regulationstherapie........................................................................................... 38
7.3 Ganzheitliche Betrachtung des Patienten in der Akupunktur................................................... 41
7.4 Persönliche Erfahrungen mit der Akupunkturbehandlung...................................................... 42

8 Ohrakupunktur.............................................................................................................................. 45
8.1 Die junge Geschichte der Ohrakupunktur................................................................................... 45
8.2 Ohrakupunktur als einfacher Einstieg in die Akupunktur......................................................... 47
8.3 Der Ohrakupunkturpunkt................................................................................................................ 48
8.4 Neurophysiologische Wirkung der Ohrakupunktur................................................................. 48
8.5 Ohrakupunktur bei Hund und Pferd........................................................................................... 50
8.6 Ohr-oder Körperakupunktur.......................................................................................................... 53

9 Kontrollierte Akupunktur: Punktsuche und RAC-Pulskontrolle.................................... 54
9.1 Auffinden der aktiven Akupunkturpunkte durch RAC-Pulskontrolle.................................... 54
9.2 Direkte und indirekte RAC-Tastung............................................................................................... 56
9.3 Diagnostische Hilfsmittel................................................................................................................ 58

http://d-nb.info/1352752409


Inhaltsverzeichnis
10

10 Akupunkturpunkte und Meridiane am Ohr....................................................................... 61
10.1 Meridiane am Ohr........................................................................................................................... 62
10.1.1 Lungenmeridian am Ohr................................................................................................................ 62
10.1.2 DickdarmmeridianamOhr............................................................................................................. 63
10.1.3 MagenmeridianamOhr................................................................................................................... 64
10.1.4 Milz-Pankreas-Meridian am Ohr.................................................................................................... 65
10.1.5 HerzmeridianamOhr..................................................................................................................... 66
10.1.6 Dünndarmmeridian am Ohr.......................................................................................................... 67
10.1.7 Blasenmeridian am Ohr.................................................................................................................. 68
10.1.8 Nierenmeridian am Ohr.................................................................................................................. 69
10.1.9 Kreislauf-Sexualität-Meridian am Ohr........................................................................................... 70
10.1.10 3-Erwärmer-Meridian am Ohr....................................................................................................... 71
10.1.11 Gallenblasenmeridian am Ohr....................................................................................................... 72
10.1.12 LebermeridianamOhr..................................................................................................................... 73
10.1.13 Lenkergefäß am Ohr........................................................................................................................ 74
10.1.14 Konzeptionsgefäß am Ohr............................................................................................................. 75
10.2 Korrespondenzen wichtiger Ohr- und Körperakupunkturpunkte.......................................... 76
10.3 Auffinden von Körperpunkten am Ohr durch die Resonanz zu bestimmten 

Blütenessenzen............................................................................................................. 77

11 Akupunkturpunkte und Meridiane des Körpers.............................................................. 80

11.1 Akupunkturpunkte bei Hund und Pferd..................................................................................... 80
11.1.1 Der Akupunkturpunkt..................................................................................................................... 80
11.1.2 Lokalisationen der Akupunkturpunkte......................................................................................... 81
11.1.3 Besondere Akupunkturpunkte....................................................................................................... 82
11.2 Meridiane und Wandlungsphasen.............................................................................................. 88
11.2.1 Wandlungsphase Metall (Lunge, Dickdarm)................................................................................ 88
11.2.2 Wandlungsphase Erde (Magen, Milz-Pankreas).......................................................................... 90
11.2.3 Wandlungsphase Feuer (Herz, Dünndarm, Kreislauf-Sexualität, 3-Erwärmer)......................... 92
11.2.4 Wandlungsphase Wasser (Blase, Niere)........................................................................................ 94
11.2.5 Wandlungsphase Feuer (Kreislauf-Sexualität/3-Erwärmer)........................................................ 97
11.2.6 Wandlungsphase Holz (Leber, Gallenblase).................................................................................. 100
11.2.7 Unpaare Meridiane........................................................................................................................... 102
11.2.8 Außerordentliche Meridiane......................................................................................................... 102
11.2.9 Tendomuskuläre Meridiane............................................................................................................ 104

12 Einfache Behandlungskonzepte in der klassischen Akupunktur................................. 106

12.1 Shu-Mo-Behandlung..................................................................................................................... 106
12.2 Regel der gekoppelten Meridiane................................................................................................. 106
12.3 Ehemann-Ehefrau-Regel................................................................................................................ 106
12.4 Mittag-Mitternacht-Regel............................................................................................................. 106
12.5 Mutter-Sohn-Regel (Sheng-Zyklus).............................................................................................. 107
12.6 Behandlung über die Stammmuskeln (Stammsehnen, „ancestral sinews“, Zong Jin). . . 107

13 Spezielle Ohrakupunktur bei Hund und Pferd.................................................................... 108

13.1 Diagnostik und Therapie orthopädischer Erkrankungen......................................................... 108
13.1.1 Orthopädische Ohrkarte Hund....................................................................................................... 108
13.1.2 Orthopädische Ohrkarte Pferd....................................................................................................... 110
13.1.3 Ohrdiagnostik bei orthopädischen Erkrankungen....................................................................... 110



Inhaltsverzeichnis
11

13.1.4 Therapie orthopädischer Erkrankungen über die Ohrakupunktur............................................. 113
13.2 Diagnostik und Therapie innerer Erkrankungen über die Organpunkte.............................. 116
13.2.1 Diagnostische Möglichkeiten mithilfe der Ohrpunkte................................................................. 117
13.2.2 Bestimmung der Organlokalisationen am Ohr............................................................................. 117
13.2.3 Die Ohrkarte des Pferdes für die Organpunkte............................................................................. 118

13.2.4 Die Ohrkarte des Hundes für die Organpunkte............................................................................. 119
13.2.5 Ohrdiagnostik über die Organpunkte............................................................................................ 119

13.2.6 Therapie internistischer Erkrankungen über die gefundenen Organpunkte.............................. 122
13.2.7 Punktekombinationen am Ohr zur Therapie von Organerkrankungen....................................... 126
13.2.8 Diagnostische und therapeutische Besonderheiten.................................................................... 127
13.3 Diagnostik und Therapie bei gynäkologischen und geburtshilflichen Erkrankungen.... 130
13.4 Diagnostik und Therapie bei Erkrankungen im Bereich des Kopfes....................................... 131
13.4.1 Die Ohrkarte des Hundes und des Pferdes für die Punkte im Kopfbereich............................... 131
13.5 Diagnostik und Therapie bei neurologischen Störungen......................................................... 132
13.5.1 Die Ohrkarte des Hundes und des Pferdes für die Rückenmarkspunkte..................................... 132

14 Körperakupunktur bei einfach zu behandelnden Erkrankungen.................................. 134
14.1 Erkrankungen des Bewegungsapparats...................................................................................... 134
14.1.1 Wirbelsäulen-und Rückenprobleme............................................................................................... 134
14.1.2 Tying-up............................................................................................................................................. 135
14.1.3 Akute Lahmheiten, Distorsionen, Prellungen................................................................................ 135

14.1.4 Huflederhautentzündung, akute Rehe............................................................................................ 136
14.1.5 Akute und chronische Tendinitis..................................................................................................... 136

14.1.6 Infizierte Gelenk- und Sehnenscheidenentzündungen.................................................................. 137
14.2 Innere Erkrankungen...................................................................................................................... 137
14.2.1 Lungenerkrankungen......................................................................................................................... 137
14.2.2 Kolik, abdominale Schmerzen........................................................................................................... 137
14.3 Gynäkologische und geburtshilfliche Erkrankungen.................................................................. 137
14.3.1 Gynäkologische Erkrankungen........................................................................................................ 137
14.3.2 Geburtshilfliche Erkrankungen........................................................................................................ 138
14.3.3 Nabelentzündungen und Urachusfisteln......................................................................................... 138

14.4 Wundheilungsstörungen................................................................................................................ 139
14.5 Augenerkrankungen......................................................................................................................... 140
14.5.1 Ulcus corneae..................................................................................................................................... 140
14.6 Herz-Kreislauf-Erkrankungen........................................................................................................... 140
14.6.1 Kreislaufversagen und Schock........................................................................................................... 140

Teil 3 Fortgeschrittenenstufe

15 Klassische chinesische Akupunktur im Vergleich zur modernen westlichen
Medizin............................................................................................................................................ 144

15.1 Die Wandlungsphasen in der klassischen Akupunktur............................................................... 144
15.1.1 Holz...................................................................................................................................................... 144
15.1.2 Feuer.................................................................................................................................................... 144
15.1.3 Erde...................................................................................................................................................... 144
15.1.4 Metall.................................................................................................................................................... 144
15.1.5 Wasser................................................................................................................................................ 145



Inhaltsverzeichnis
12

15.2 Einordnung von Erkrankungen anhand der 8 Leitkriterien..................................................... 145
15.2.1 Yin-oder Yang-Krankheit............................................................................................................... 145
15.2.2 Außen- oder Innen-Krankheit......................................................................................................... 145
15.2.3 Kälte- oder Hitze-Erkrankung......................................................................................................... 145
15.2.4 Leere- oder Fülle-Erkrankung......................................................................................................... 146
15.3 Die Funktionskreise (Meridiane)................................................................................................. 146

15.3.1 Funktionskreise Lunge und Dickdarm........................................................................................... 146
15.3.2 Funktionskreise Milz-Pankreas und Magen.................................................................................. 147
15.3.3 Funktionskreise Herz, Dünndarm, Perikard und 3-Erwärmer..................................................... 147
15.3.4 Funktionskreise Niere und Blase.................................................................................................... 148
15.3.5 Funktionskreise Leber und Gallenblase........................................................................................ 148
15.4 Entstehung von Krankheiten...................................................................................................... 148
15.4.1 Klima-/Reizüberflutung.................................................................................................................. 149
15.5 Meridianfolge und Maximalzeiten.............................................................................................. 149

16 Kontrollierte Laserakupunktur.............................................................................................. 151

16.1 Lokale Lasertherapie..................................................................................................................... 151
16.1.1 Lokale Lasertherapie als idealer Einstieg in die Akupunktur..................................................... 151
16.1.2 Anwendungsbereiche von Lasern................................................................................................ 151
16.2 Low Level Laser Therapy............................................................................................................... 152
16.2.1 Für die lokale Lasertherapie geeignete Laser............................................................................... 152
16.2.2 Diodenlaser: Funktion und Typen................................................................................................. 153
16.2.3 Laserfrequenzen.............................................................................................................................. 156
16.2.4 Wirkungsmechanismen des Therapielasers.................................................................................. 158
16.2.5 Biophysikalische Grundlagen der Laserwirkung......................................................................... 159
16.2.6 Medizinische und biochemische Studien zur Low Level Laser Therapy.................................... 160
16.2.7 Laserenergie und Energiedosis...................................................................................................... 161
16.2.8 Laserklassen und Laserleistung...................................................................................................... 163

17 Ursachendiagnostik mittels RAC-kontrollierter Laserakupunktur.............................. 165

17.1 Grundlagen der kontrollierten Akupunktur............................................................................... 165
17.2 Systematik der höheren Stufen zur Suche nach essenziellen Punkten.................................. 166
17.3 Untersuchungsgang: Aufdecken der Krankheitsursachen mit der RAC-Diagnostik .... 167
17.3.1 Voruntersuchung............................................................................................................................. 168
17.3.2 Symptomatik................................................................................................................................... 170

18 Indikationen für die kontrollierte Laserakupunktur........................................................ 176
18.1 Indikationen beim Pferd............................................................................................................... 176
18.2 Indikationen beim Hund............................................................................................................... 177

19 Anwendung der Akupunktur und Laserakupunktur bei Hund und Pferd................. 178

19.1 Wundmanagement und chirurgische Erkrankungen.............................................................. 178
19.1.1 Fallbeispiele Wundmanagement und chirurgische Erkrankungen............................................. 179
19.1.2 Fallbeispiele MRSA-Infektionen und Wundinfektionen mit multiresistenten Keimen............. 189
19.1.3 Fallbeispiele Tendinitis beim Pferd................................................................................................. 192
19.1.4 Fallbeispiele infizierte lokale Entzündungen............................................................................... 196
19.2 Orthopädische Erkrankungen...................................................................................................... 200
19.2.1 Fallbeispiele orthopädische Erkrankungen.................................................................................. 200
19.2.2 Fallbeispiele Hufrehe und Huferkrankungen beim Pferd........................................................... 203



Inhaltsverzeichnis

19.3 Gefäßerkrankungen......................................................................................................................... 208

19.3.1 Fallbeispiele Gefäßerkrankungen..................................................................................................... 208
19.4 Abszessreifung................................................................................................................................. 210

19.4.1 Fallbeispiele Abszessreifung............................................................................................................. 210

19.5 Innere Erkrankungen...................................................................................................................... 211
19.5.1 Nierenerkrankungen......................................................................................................................... 211
19.5.2 Lebererkrankungen............................................................................................................................ 212
19.6 Magen-Darm-Erkrankungen.......................................................................................................... 213

19.6.1 Fallbeispiele Magen-Darm-Erkrankungen...................................................................................... 214
19.7 Herz-Kreislauf-Erkrankungen.......................................................................................................... 216
19.7.1 Fallbeispiel Herz-Kreislauf-Erkrankungen......................................................................................... 216

19.8 Akute und chronische Sinusitis....................................................................................................... 218
19.8.1 Fallbeispiele akute und chronische Sinusitis................................................................................... 219
19.9 Neurologische Erkrankungen.......................................................................................................... 221
19.9.1 Fallbeispiele neurologische Erkrankungen...................................................................................... 223

19.10 Augenerkrankungen........................................................................................................................ 227
19.10.1 Fallbeispiele Augenerkrankungen.................................................................................................... 228
19.11 Gynäkologische und geburtshilfliche Erkrankungen................................................................. 230
19.11.1 Fallbeispiele gynäkologische und geburtshilfliche Erkrankungen................................................ 230

Teil 4 Expertenstufe

20 Ganzheitliche Diagnostik............................................................................................................. 236

20.1 Adaptationssyndrom nach Selye.................................................................................................... 236
20.1.1 Der Pool an Adaptationsenergie....................................................................................................... 237
20.1.2 Einflüsse auf den aktuellen Füllungszustand des Pools................................................................. 238
20.1.3 Möglichkeiten zur Ausbalancierung.............................................................................................. 238
20.1.4 Energiezufuhr.................................................................................................................................... 239
20.1.5 Ausleitung von Belastungen............................................................................................................. 240
20.2 Störherde: Störherddiagnostik und -therapie............................................................................. 240
20.2.1 Was ist ein „Störherd“?..................................................................................................................... 241
20.2.2 Welche Erkrankungen sind häufig störherdbedingt?.................................................................... 242
20.2.3 Störherdfindung durch die Techniken der kontrollierten Akupunktur....................................... 243
20.3 Antioszillatorischer Punkt oder Meisterpunkt gegen (jegliche) Oszillation........................... 246
20.3.1 Zahnkorrespondenzen nach Schmidt und Bahr............................................................................. 247
20.3.2 Zahnkorrespondenzen beim Hund und beim Pferd.................................................................... 248

20.3.3 Belastungen als übergeordnete Störungen und ihre Diagnostik und Therapie über die 
Oberflächenschicht........................................................................................................... 248

20.4 Arbeit mit lokalen Resonanzphänomenen................................................................................. 250
20.4.1 Wichtige Punkte der Ohr- und Körperakupunktur und ihre Resonanzblüten.......................... 250
20.4.2 Resonanzen von Blütenessenzen zu bestimmten Akupunkturpunkten................................... 251
20.5 Medikamententestung über die allgemeine Resonanz des Organismus............................. 253
20.5.1 Testung über pathologische Punkte............................................................................................. 253
20.5.2 Einsatz von Polarisationsfiltern...................................................................................................... 253

21 Therapie störherdbedingter Erkrankungen......................................................................... 256

21.1 Innere Erkrankungen.................................................................................................................... 256
21.\.1 Fallbeispiele Lungenerkrankungen................................................................................................ 256



Inhaltsverzeichnis

21.1.2 Fallbeispiele chronisch obstruktive Bronchitis beim Pferd (COPD/RAO)................................. 258
21.1.3 Fallbeispiele Herz-Kreislauf-Erkrankungen................................................................................... 264
21.1.4 Fallbeispiele Kolik des Pferdes....................................................................................................... 270

21.1.5 Fallbeispiele Cushing-Syndrom beim Pferd................................................................................... 272
21.1.6 Fallbeispiele kastrationsbedingte Erkrankungen.......................................................................... 278
21.1.7 Fallbeispiel bakterielle Infektion nach Impfung............................................................................. 283
21.2 Orthopädische Erkrankungen....................................................................................................... 285
21.2.1 Fallbeispiele Rückenerkrankungen................................................................................................. 285
21.2.2 Fallbeispiele Lahmheit..................................................................................................................... 288
21.3 Neurologische Erkrankungen....................................................................................................... 298
21.3.1 Fallbeispiele neurologische Erkrankungen................................................................................... 298
21.4 Gynäkologische Erkrankungen.................................................................................................... 303
21.4.1 Fallbeispiel gynäkologische Erkrankungen.................................................................................. 303
21.5 Augenerkrankungen..................................................................................................................... 304
21.5.1 Fallbeispiele Augenerkrankungen................................................................................................. 304
21.6 Hauterkrankungen........................................................................................................................ 306
21.6.1 Fallbeispiele Hauterkrankungen.................................................................................................... 306
21.7 Geriatrische Erkrankungen............................................................................................................. 308
21.7.1 Fallbeispiel geriatrische Erkrankungen........................................................................................... 309
21.8 Psychische Störungen..................................................................................................................... 310
21.8.1 Fallbeispiele psychische Störungen.............................................................................................. 313
21.8.2 Die Besonderheit: seelisches Trauma........................................................................................... 313
21.9 Langzeittherapie mit Goldimplantationen in die Ohrpunkte................................................ 317

21.9.1 Herstellung der Implantate............................................................................................................. 319
21.9.2 Einsetzen der Implantate................................................................................................................ 320
21.9.3 Fallbeispiele Goldimplantationen in die Ohrpunkte.................................................................... 321

22 Ausblick......................................................................................................................................... 327

Teil 5 Anhang

23 Meridiantafeln.............................................................................................................................. 330

24 Literatur.......................................................................................................................................... 336

25 Adressen.......................................................................................................................................... 339

26 Bezugsquellen.............................................................................................................................. 339

Sachverzeichnis............................................................................................................................. 341


