
Meine Ukraine 10
Liebe und „wilder" Osten

Zwischen Tortur und Vergnügen 14
Auto, Verkehr und Miliz

Wie man reinkommt 22
Einreise, Formalitäten und Zoll

Alles ganz einfach 30
Essen, Trinken, Schlafen 32
Bezahlen mit ukrainischem Geld 40
Verständigung auf Ukrainisch oder Russisch 44

Entdeckungen mit Herz
Routen und Ziele zwischen Bergen und Meer 64

Genussroute durch die Karpaten nach Odessa. . 66
Aus den Bergstiefeln ins Meerwasser, mit vielen
Stationen zum Rasten, Erholen, Informieren, ca. 1050 km

Vorsicht vor Transnistrien! 102
Durch Moldawien in ein transnistrisches
Abenteuer

Österreichischer Charme in der Westukraine . 108
Lwiw - Iwano-Frankiwsk - Tscherniwzi
Strecke: ca. 400 km

Historienspiele und Heilquellen 128
Kamjanez-Podilskyj, von Tscherniwzi aus ca. 50 km,
von Chmelnyzkyj aus ca. 150 km

Odessa - prickelnd wie Champagner 134
Südliche Tour von Odessa zum Donaudelta
nach Wylkowe und zurück, ca. 500 km

Bibliografische Informationen
http://d-nb.info/998832073

digitalisiert durch

http://d-nb.info/998832073


Die Menschen sind anders 222
Auf der Suche nach Antwort

Ich bin eine Tschernobyltschanka 228
Ausflug in die Radioaktivität, Krisen-PR und Ökologie

Paradies für Schweine 236
Landwirtschaft auf Ukrainisch

Kultur in der Kornkammer 242
... von Tönen, Bildern und Büchern 244
Oper und Konzert 248
Rock- und Popmusik 251

Katharinas Hafenexpansion 146
Von Odessa nach Nordosten: Juschne, Cherson,
Mykolajiw und zurück, ca. 600 km

Die Krim - Luxushalbinsel, mediterran
und orientalisch 156
Rundtour, von Odessa aus ca. 1500 km

Im Osten was Neues 180
Über Donezk, Dnipropetrowsk, Charkiw, Poltawa
nach Kiew oder umgekehrt, ca. 650 km

Kiew - glänzende Hauptstadt 194
Von der Kiewer Rus zur ukrainischen
Unabhängigkeit

Olympiaverdächtig, schneesicher, komfortabel 210
Skilaufen und Après-Ski in Bukowel,
von Lwiw aus ca. 250 km



Die Muskeln spielen lassen 254
Für eine unabhängige Ukraine

Heiß und kalt 256
Die Ukraine und ihr Verhältnis zu Russland

Die „Helfer" aus dem Westen 260
Rolle und Wirkung

Kult und Prozedur 264
Die Sache mit dem Wodka

Wirtschaft mit Licht und Schatten 266
Geschäfte mit Staatskasse und Privatvermögen

Zwischen Lust und Last 270
Wohnen in der Ukraine

Mythos in der Realität 274
Kosaken der Gegenwart

Die Freiheit zu reden 276
Medien und Presse

Du hier - ich dort 282
Facetten der Migration

Gesund und schön durch die Ukraine 288
Schrecken und Schönheit

Feste feiern, wie sie fallen 292
Feiertage, Urlaubsregelungen und freie Zeit



Identifiziert in ukrainischer Erde 294
Soldatenfriedhöfe

Anreise 296
per Flugzeug, Auto, Zug oder Bus

Was es sonst noch Wissenswertes gibt 298
+++ in Kürze +++

Finden ohne Suchmaschine 300
Die Ukraine im Internet

Tipps für die Reiseplanung und für unterwegs 304
Von Apotheke bis Zoll

Toiletten gibt's auch 312
Kreative Örtchen für elementare Bedürfnisse

Stichwortregister 316
Orte, Personen, Regionen und Kartenausschnitte

Alles ¡st im Fluss 320
Haftungsausschluss

Sonderwünsche? 321
Fragen Sie nach!

Wer dahintersteht 322
Impressum

Der gute Zweck 323
Musik und Kultur


	IDN:998832073 ONIX:04 [TOC]
	Inhalt
	Seite 1
	Seite 2
	Seite 3
	Seite 4

	Bibliografische Informationen
	http://d-nb.info/998832073



