
Inhalt

Friedenssehnsucht 10
»Die Eifel leuchtet der Weihnacht entgegen« 11
Bauernregeln im Dezember 13
Mater Eiflia (Mutter Eifel) -
Erinnerungen an Karl Knauft 14
Wanterjesprich - vo friejer 17
Gedanken zum christlichen Brauchtum 18

Die Kirche im Dorf 19
Vor 100 Jahren: eine neue Kirche für Pronsfeld -
mit persönlichen Anmerkungen 21
Die mächtige Abtei in Kornelimünster 23

Advent in der Eifel 25
Scherzhafte Eifeler Redensart 28

Nikolausgeschichte 29

Das Weihnachtsfest - kurz gefasst 32
Weihnachten 34
Weihnachten 35
Stille Nacht 36

Die Pronsfelder Kirchenkrippe 37

Die »Eifelkrippe« in Lichtenborn 39

Die Krippe im »Eifeldom« zu Niederbettingen 41
Der Christbaum 42

Der Tannenbaum ist eine Fichte 44
Vom Gebildbrot zur Kräuterprinte 47

Die Geschichte vom kleinen Baumwollfaden 51

5

http://d-nb.info/1337576050


Vorweihnachtliches Brauchtum in Verbindung 
mit Heiligenfesttagen 52
Fürbitten - Advent und Weihnachten 59
Knecht Ruprecht 60
Altes Liedgut 62
Der gute Tropfen 63
Weihnachtslied 65
Besinnliches zum Advent 67
Erheiterndes 68
Der Weckmann und sein Peifchen 70
Weihnachtshymne 72
Alt-Eifeler Wiegenlied zur Weihnacht 73
Advent - Vertrauen auf das, was kommt? 75
Su woar dat emol -
eine Wintergeschichte aus der Eifel (1957) 77
Weihnachtsfriede 79
Die Blumen des Winters 81
Gedicht für Kinder 82
Die Heilige Nacht 83
Warum wird Weihnachten am 25. Dezember gefeiert? 85
Die Liturgie der Christmette 88
In der Eifel hoch geschätzt: das Krippenspiel 90
Die Eifeler Hauskrippe 92
Die Schafe mussten das Christkind warmhalten 96
Prümer Weihnachtswunder vor 80 Jahren 99

Dat Evangelijum von dr Jeburt vom Chresskindchen 101 
Die »eisernen Bibeln«: Takenplatten 103

Weltweite Sehnsucht nach Frieden, Teil 1 105

6



Eine Eifelreise vor 120 Jahren 111
Vorrat für den Winter 113

Leckere Weihnachtsmenüs 116
Der Döppekooche - das Nationalgericht der Eifeler 118

St. Martin im Eifeler Brauchtum 121
Die Benediktinerabtei Maria Laach und das Seetal 123
St. Martin - Lied in Mundart 127

Wir basteln eine Laterne 128

Winter im Eifelland 130
Klangvolles Weihnachtsgeläut 133

Vor 80 Jahren 140
Der Kuss unter einem Mistelzweig 143

Weihnachtssprüche 144
Weltweite Sehnsucht nach Frieden, Teil 2 146
Die Christrose 149
Lyrik 152

Krippenfreunde sind international 153
Die KRIPPANA in Losheim 155

Ein universales und zeitloses Gebilde 156
Weihnachtsmärkte in der Eifel 157
Eifeler »Glückswein« 166

Den Heiligabend gesellschaftlich genießen 168

»Moderne« Weihnachtsgeschichte 172

Erheiterndes zur Weihnacht 175
Weihnachtsbäckerei: Lebkuchen von Hand gemacht 179
Das Dorf im Schnee 181
Verlangsamt der Winter die Zeit? 182

Die Raunächte 185

7



Bauernregeln Januar 187

Silvester und Neujahr in der Eifel 189
Silvester- und Neuj ahrsbräuche 191
Klangvolle Winterpoesie 194
Jahreswechsel 196
Dreikönigs-Bildstock 197
Von Aachen in die Welt - die Sternsinger kommen! 198
Die Heiligen Drei Könige ruhen im Kölner Dom 202
Bauernregeln 206
Alter Lichtmess - Brauch: Gesindewechsel 207
Gesindemärkte in der Eifel - am Beispiel Wetteidorf 209
Alte Wetterregeln 211
Meine persönliche Leidenschaft:
Die Volkskunde liefert wertvolle Erkenntnisse 213
Das Schlusswort spricht der große
H. M. Enzensberger 215
Buchveröffentlichungen 217

8


