
Inhaltsverzeichnis

Impressum........................................................................ II

Ein Zen-Gleichnis.......................................................... III

Widmung......................................................................... IV

Inhaltsverzeichnis............................................................V

Vorwort aus ärztlicher Sicht...........................................VI

Kein Espresso, kein Morgen........................................... 1

Spiegel oder Illusion.......................................................16

Der Glücks-Buddha.......................................................24

Crashkurs im Loslassen................................................. 36

Schatten der Vergangenheit...........................................61

Emotionales Chaos........................................................72

Kopfkino der Gedanken............................................... 80

S-Klasse-Feeling.............................................................89

Krone auf, Sorgen ab.................................................... 96

Luxus, Geld, Genus & Frust.......................................103

Zusammenfassung — Nachklang................................. 122

Danke, dass Du mit mir gegangen bist.......................128

Mein Geschenk an Dich.............................................. 129

Buch und Hörbuchempfehlung.................................. 130

Über den Autor............................................................ 133

Haftungsausschluss......................................................134

http://d-nb.info/1370621310

