KartevonMasuren . . . . . .. ... ... ... ... ... [ 8

LAND UND LEUTE 10
GRENZLAND FERN VON LARM UND TRUBEL

Burgen, Kirchen, Kloster — ein reiches kulturelles Exbe .. . . ... . ... .. . .. .. 12
Wilder und glitzernde Seen . . . . ... ... o 14
Griine LungePolens . . . ... ... ... ... 16
Die Heidenaus der »Wildnis« . . .. ... .. ... .. ... .. ... ... ... 18
o Pruflische »Barbaren« — Vorbilder fiir die Christenbeit? ... ... ... . ... .. 21
Geistliche Burgen - die Deutschordensarchitekeur . ... ... ... ... . 22
Die Masuren—Armutinder Wildnis . . . ... ... ... ... .. 24
* Volkstanz Mazurka —vom Sebnsuchtslied zur Nationalbymne . ... ... ... .. 28
Palastedes Adels . ... ... .. 30
Die Ortsnamen Masurens. . . .. ... .. ... .. ... ... ... ... 34
Landder Erinnerung. . . . ... ... ... ... 36
* Windmiihlenzeit — Nostalgie-Denkmdler werden wieder gepflegt . . . . .. . . . .. 42
DasBernsteinlandim Norden . . . ... ... ... ... 44
BLiCK IN DIE GESCHICHTE 48

LEIDVOLLE VERGANGENHEIT — HOFFNUNGS-
FROHER AUSBLICK

Dieersten Missionare . .. . ... ... .. ... ... 50
Der grofie Krieg: Kreuzritter gegen Pruflen. . . ... ... ... ... .. .. .. . . 52
Starker Staat—freie Siedler . .. .. ... 56
Masuren wird preuffisch . ... ... 60
* Kirchen, Wallfahrten, Gebete: im Bann der himmlischen Konigin . . . .. . .. . .. 62
Zeitdes Absolutismus . . ... ... 64
Armutund Auswanderungim 19. Jahrhundert ... ... ... ... . 68
Tragédie des Nationalismus: Krieg, Tod, Vertreibung . .. ... ... ... . .. . . . 70
Ende des Kalten Kriegs: hoffnungsfroher Neuanfang . .. ... ... ... . .. . . 74
o Zeittafel zur masurischen Geschichte . . .. ... ... ... ... ... ... . .. ... 76
Der WESTEN 7 8
VON DER EYLAUER SEENPLATTE BIS NEIDENBURG

Ermlandund Oberland . . . ... ... ... 80
Eylaver Seenplatte . .. ... .. ... 82
Osterode—PerledesOberlands . . ... ... ... ... ... .. .. . .. .. . ... 86
* Mdrchen, Mythen, Moorgespenster: sagenbaftes Masuren . . . . . .. ... .. ... . 88
Wo Schiffe iber Bergerollen . . . . ... ... ... ... .. 90
Frische Brise: zur Nehrung und nach Frauenburg. . . ... .. ... ... ... . . . . 92
Allenstein—TorzuMasuren . . .. .. .. ... ... ... ... ..., 94
¢ Ketzer Kopernikus: Die Erde ist nicht der Mittelpunkt des Alls . . ... ... .. .. 97
Freilichtmuseum Hohenstein . .. ... .. .. ... .. . ... ... . ... . .. 98
Blut und Folklore: Symbolort Grunwald-Tannenberg . . .. ... ... ... .. . 102
Dietrichswalde — das ermlandische Lourdes. . .. ... .. ... ... .. .. .. . . .. 104
Neidenburg —sudlichste Stadt Masurens .. ... . ... ... ... .. .. .. . 106

|
Bibliografische Informationen digitalisiert durch fE\ I HLE
http://d-nb.info/1022341421 ‘BI THE



http://d-nb.info/1022341421

Die GROSSEN MASURISCHEN SEEN ﬂ@&

VOM SPIRDINGSEE BIS ANGERBURG

Seen und Kanile — die Wasserstraflen . . . .. ... ... ... .. ... .. ... . ... 110
Spirdingsee —das masurische Meer . . .. ... .. ... ... L. 114
Lucknainer See — das Schwanenparadies . . . .. .. ... ... ... .. ... . ... 116
¢ Fisch, Beeren, Pilze: Lukullisches von Markten und Basaren .. . . ... ... . .. 118
Nikolaiken — das Venedig Masurens . . . ... ... ... .. ... ... ... ... ... 120
Von Nikolaiken in den Masurischen Landschafespark . ... ... .. ... ... ... 122
Johannisburg - Stadtam Rand der Wildnis . .. ... .. ... ... .. ... .. 124
Inder Johannisburger Heide . . . . .. ... ... .. .. ... ... .. .. 126
Kruttinna—Seele Masurens . . . ... . ... ... ... 128
Altglaubige in Eckertsdorf . .. . . ... 132
Sensburg — Stadt der Festivalsam Wasser . .. ... ... ... ... ... ... ... 134
+ Popielno am Spirdingsee — nene Heimat fitr Tarpan-Wildpferde . ... ... .. .. 136
Wassersporthochburg Lotzen ... ... ... . 138
Angerburgund der Mauersee. . . . . ... ... 142

DEr OSTEN 144

VON DEN SEESKER HOHEN BIS ZUR BORKENER HEIDE

Goldap: im Bann der Heide und der Seesker Hohen . . .. ... ... ... ... .. 146
Jagdrevier Rominter Heide . . . .. .. ... ... .. .. ... oo 150
Suwatki-Seenplatte und Hafczasee . . .. .. ... ... .. ... L. 152
* Storchenland: Jeder dritte Storch Europas lebt in Mawren . . .. .. ... ... ... 154
Kloster und Nationalpark Wigry . . ... .. ... ... ... .. ... .. ... .. 156
Czarna Haficza und Augustower Heide . . . . .. ... ... ... ... .. ... .. 158
Am europiischen Amazonas: der Biebrza-Nationalpark .. . ... ... .. ... .. 160
Nostalgisches Zentrumim Osten: Lyck . ... .. .. ... ... ... ... ... .. 162
¢ Engagement fiir die Heimat: Lenz — Lycks berithmtester Sobn .. ... . ... ... 165
Wisent-Wildnis Borkener Heide . . . . . ... ... ... ... ... ... ... 166
Der NORDEN 168
VON RASTENBURG NACH HEILIGELINDE

DasroteRastenburg . . ... ... 170
Mahnmal Wolfsschanze . .. . ... ... ... ... ... 172
Barockjuwel Heiligelinde . . . ... ... ... ... .. ... 174
Rossel - katholische Hochburg im evangelischen Preuflen . . . .. . ... .. .. .. 176
VOR DEN TOREN MASURENS 178
VON DANZIG BIS KONIGSBERG

AusflugnachDanzig . . .. ... ... ... ... .. 180
Frische Brise: zur Nehrung und nach Frauenburg . . . .. ... ... ... .. ... .. 194
Marienburg - die grofite Backsteinburg der Wele. . ... ... ... ... ... 200
Ausflugnach Konigsberg . .. .. ... ... o 202
REISEHINWEISE 210
DAS WICHTIGSTE AUF EINEN BLICK

Informationenvon AbisZ .. . ... ... 212

Orts-, Namens- und Sachregister . . . .. ... .. ... ... .. .. . ... ... . 220



