Bibliografische Informationen
http://d-nb.info/1350211354

Inhalt

VOTWOIT ... eee oo s s s es s s eses s s s e senens 6
Einleitung ... seeneseenees 8
Ich bin, wie ich Bin ..o, 12

Mein Entschluss, in eine

Ordensgemeinschaft einzutreten............cooo........ 18
Depression und Glaube...............cccoomivirnnneeen 24
Meine Lehrjahre im Krankenhaus................ 28

Von den . fetten Jahren® bis zu

JIch schaffe es nicht mehr.........o.coooooeo. 33
Als ich mich so geschamt habe.................. 40
Der positive Tagesriickblick ... 42
Mensch SEiN..........ccooiieneeei e eseenis 46
Ergotherapie................ccceeeeesesssssseens 50
Annelies, meine beste Freundin...........ooocooovvveenn.. 54
Mein neuer beruflicher Einstieg..........c...cooce. 59



http://d-nb.info/1350211354

Von Schwarzach bis nach Bremerhaven................... 64

Leberbliimchen, Buschwindroschen

und die kleinen Wald-Gelbsterne...................c...... 72
Das Peer Center ... neeeerissssnssssssssons 76
Das Einzelgesprach............... s 86
Dazu schweige ich nicht!.............oooinns 90
Der Tag der offenen Tir...................cccoovmmmmnrrrccrnnnnnn 94
Was geschah danach?.................n. 99
Ich bin bertihrt.............ccoooeee, 104
Theorie und landliche Wirklichkeit........................ 108
Was zu meiner Gesundung

beigetragen hat...........ooorinnerccceeieesssssenenene 112
Was ich Thnen wilnsSche ..., 119

Weitere Angebote fiir psychisch Erkrankte
im Land Salzburg ..., 120



