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Hochtouren in den Ostalpen

Bergell

1 Monte Disgrazia, 3678 m

2 PuntaKennedy, 3295 m

3 Monte Rosso, 3088 m

4 CimadiRosso, 3366 m
Berninagruppe

5 Piz Cambrena, 3606 m

6 Piz Palii Ostgipfel, 3882 m

7 Piz Palii, 3901 m

8 Piz Palii Ostgipfel, 3882 m

9 PizPalii, 3901 m

10 Piz Zupo, 3996 m / Piz Argient, 3945 m

1 Piz Morteratsch, 3751 m

12 Piz Bernina, 4048 m

13 PizBernina, 4048 m
Albula-Alpen

14 Piz Kesch, 3417 m
Livigno-Alpen

15 Cimade'Piazzi, 3439 m

Sesvennagruppe
16 Piz Sesvenna, 3204 m

Ortlergruppe
17 Hoher Angelus, 3521 m
18 Vertainspitze, 3554 m
19 Ortler, 3905 m
20 Ortler, 3905 m
21 Ortler,3905m
22 Thurwieserspitze, 3652 m
23 Thurwieserspitze, 3652 m
24 Monte Zebru, 3735 m
25 Konigspitze, 3859 m
26 Konigspitze, 3859 m
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Konigspitze, 3859 m
Suldenspitze, 3376 m

Monte Cevedale, 3769 m
Monte Cevedale, 3769 m
Palon de la Mare, 3703 m
Punta San Matteo, 3678 m
Adamello- und Presanellagruppe
Cresta della Croce, 3315 m / Lobbia Alta
Crozzon di Lares, 3354 m
Monte Adamello, 3539 m
Cima Presanella, 3558 m

Cima Presanella, 3558 m

Brentagruppe
CimaTosa, 3173 m
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Marmolada (Punta Penia), 3343 m
Marmolada (Punta Penia), 3343 m
Monte Antelao, 3264 m
Silvrettagruppe
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Stubaier Alpen
Ruderhofspitze, 3474 m

Ostliche Seespitze, 3416 m

Zuckerhiitl 3507 m / Wilder Pfaff, 3456 m

Wilder Freiger, 3418 m
Habicht, 3277 m

Zillertaler Alpen
Hochfeiler, 3509 m
Hochfeiler, 3509 m
Hochfernerspitze, 3470 m
FuBstein, 3381 m

Olperer, 3476 m

Olperer, 3476 m

GroBer Moseler, 3479 m
Schwarzenstein, 3360 m
Zsigmondyspitze, 3087 m
Grundschartner, 3065 m
Rieserfernergruppe
Schneebiger Nock, 3358 m
Hochgall, 3436 m
Venedigergruppe
Rotspitze, 3496 m
Keeskogel, 3291 m
GroBer Geiger, 3360 m
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GroBvenediger, 3666 m
GroBvenediger, 3666 m

Glockner- und Granatspitzgruppe
Stubacher Sonnblick, 3088 m
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Normalweg ..., 212
Nordwestflanke (iber den Alpeiner Krdulferner. .. .. 215
Zuckerhiitl Ostgrat / Wilder Pfaff Westriicken . ... .. 218

Nordanstieg.................ccoiiiiinn.., 221
Normalweg ..., 224
Normalweg iiber den Siidwestriicken ............. 228
Nordwand ................. . ... ... 230
Nordwand .................. . ... L, 233
Nordkante ................. ..., 236
Nordgrat ................ i, 240
Riepengrat »Schneequpfgrate ................... 243
Westsporn ... i 247
Normalweg (iber den Schwarzensteinsattel .. ...... 250
NormalwegvonSuden.......................... 254
Nordkante »Mittergrat«. ........................ 258
Normalweg iberden Nordgrat .................. 262
Nordwestgrat (iber Graues Nockl................. 265
Uber Westflanke und Nordostgrat . ............... 268
Normalweg ..., 270
Nordostgrat.........................coiiits, 273
Normalweg von der Kiirsingerhiitte .............. 276
Nordgrat ................ ... ... ... ..., 279
Normalweg von der Neuen Prager Hiitte .......... 282
Ostflanke . ............ ... ... .. il 286
Ostgrat...... ... 288
Nordwand .................................... 290
Nordostgrat »Kaindlgrat« ....................... 294
Uberschreitung. ..., 298
Uberschreitung Nordwestgrat — Siidwestgrat . . . . .. 302
Nordwestgrat ................................. 305



85 GroBglockner, 3798 m
86 GroBglockner, 3798 m
87 GroBglockner, 3798 m
88 GroBglockner, 3798 m
89 GroBglockner, 3798 m
90 Glocknerwand, 3722 m
Ankogel- und Goldberggruppe
91 Hoher Sonnblick, 3105 m
92 Hoher Sonnblick, 3105 m
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94 Schareck, 3122 m
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96 Hochalmspitze, 3360 m
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98 Hochalmspitze, 3360 m

Stichwortverzeichnis .............

Normalweg ..., 308

Pallavicinirinne............... ... oo, 314
Mayerlrampe............ ... .. ... ... ol 319
Stidlgrat . ... 322
Nordwestgrat .......................oooiii.s. 325
Nordwestgrat .............................. ... 328
Stidostgrat...................ciii, 332
Aufstiegvom FleiBtal........................... 335
Uber Goldzechkopf und Siidgrat ................. 336
Uber Herzog Ernst und Westgrat ................. 339
Stdgrat vom Kleinen Ankogel ................... 344
Stidostgrat »RudolstadterWeg«.................. 348
Stdostgrat »Detmolder Grat«.................... 351
Stdpfeiler................ L, 354



