Inhaltsverzeichnis Xi

Inhaltsverzeichnis

e S L T L

Vorwort und Dank zur 2. AUFIAGE ... v
VOrwort Zur 1. AUFIAZR. ... Vil
AbKUrzungsverzeichnis ... IX

TEIL1

Therapieformen
1 TREIAPICTOIM@N ... ssssss s 2
1.1  Grundlagen der Aromatherapie ..., 2
1.2 Grundlagen der Therapie mit Bach-Bluten ..., 51
1.3 Grundlagen der HOMOOPAthie ..o 57
1.4 Grundlagen der Phytotherapie ... 64
1.5  Wickel und AUFIagen ..o 74
1.6 Weitere EmMpIenlUNGeN ..o 77
1.7 EMNGRTUNE ot s 80

TEIL 2

Aligemeine Hinweise fiir Schwangerschaft,
Wochenbett, Stillzeit und Neugeborene

2 Schwangerschaft - allgemeine Hinweise.................... 84
2.1 Naturliche Moglichkeiten zur Geburtsvorbereitung .................. 84
2.2 Kritische Anmerkungen zur Wunsch-Kaiserschnittgeburt ......... 85
2.3 Korperliche Veranderungen der Mutter in der

SChWangersChaft ... 86
2.4 VorsorgeuntersuChUNZeN ... 90
2.5 Geburtsvorbereitungskurs ................... ettt ra e 92
2.6 Schwangerschaftsverlaut. ..., 93
2.7 Ernahrungin der Schwangerschaft. ..., 95

|

EUTSCHE

Bibliografische Informationen digitalisiert durch IAB II T LE
http://d-nb.info/1367851610 \



http://d-nb.info/1367851610

Xl

3.1
3.2
3.3
3.4
3.5
3.6

4.1
4.2
4.3
L.4
4.5
4.6

5.1
5.2
5.3

Inhaltsverzeichnis

Wochenbett - allgemeine Hinweise ..., 105
Hebammenhilfe ... e, 105
Bedeutung des Wochenbetts ..., 105
Physische Veranderungen im Wochenbett ..., 107
BeCKeNDOAON ..o 110
Postnatale Depression ... 112
Natirliche Erscheinungen im Spatwochenbett ... 113
Stillzeit - allgemeine Hinweise..........reen 116
Voraussetzungen fur erfolgreiches Stillen ..., 116
SUHVOTEANG ... 117
Verdnderung der Brust wdhrend der Stillzeit ... 119
Ernahrung der stillenden Mutter ..o, 120
Schadstoffbelastung der Muttermilch ..o, 121
Stitlen Deenden ..o, 121
Das Neugeborene - allgemeine Hinweise.......... 123
Erste Lebenstage des Neugeborenen ..., 123
BaADYDPTIOEZE ..o 127
GewWiChtSZUNANIME ..o, 130
TEIL 3

Indikationen

Beschwerden in der Schwangerschaft

6
7
8
9

10

Andmie in der Schwangerschaft ... 132
Angste in der Schwangerschaft ... 137
Bauchnabelempfindlichkeit in der Schwangerschaft.... 145
Bldhungen in der Schwangerschaft ..., 149

Blutungen in der Schwangerschaft ... 154



11

12

13
14
15
16
17
18
19
20
21
22

23
24
25
26
27
28
29

Inhaltsverzeichnis

Brustspannen und/oder Empfindlichkeit der
Brustwarzen in der Schwangerschaft ...

Dammpflege und -vorbereitung in der
Schwangerschaft ...

Diarrh0 in der Schwangerschaft ...
Erkdltungskrankheiten in der Schwangerschaft..............
Fieber in der Schwangerschaft...............oee.
Hamorrhoiden in der Schwangerschaft.............
Harnwegsbeschwerden in der Schwangerschaft ...
Hypertonie in der Schwangerschaft ...
Hypotonie in der Schwangerschaft ...
Ischias in der Schwangerschaft ...,
Juckreiz der Haut in der Schwangerschaft ...

Kindsbewegungen, schmerzhafte in der
SChwangerschaft ...

Mutterbandschmerzen in der Schwangerschaft.............
Obstipation in der Schwangerschaft.............oo..
Odeme in der Schwangerschaft.............ooooo.
Schlafstorungen in der Schwangerschaft..................
Schmerzen in der Schwangerschaft ...
Schwangerschaftsstreifen (Striae) ...

Senkungsbeschwerden, Senkwehen..........o.

XiH



XIv Inhaltsverzeichnis

30 SteiBlage, Beckenendlage........ . .. 284
31 Ubelkeit und Erbrechen in der Schwangerschaft........... 288
32 Vaginalinfektionen in der Schwangerschaft 297
33 Venenbeschwerden in der Schwangerschaft......... 304
34 Wadenkrampfe in der Schwangerschaft 311
35 Wehenforderung, Uberschreitung des
Geburtstermins........rnnncrsssnsnns 317
36 Wehentatigkeit, friihzeitige 323
37 Zahnfleischbluten in der Schwangerschaft 330

Beschwerden im Wochenbett

38 Harnwegsbeschwerden im Wochenbett....... 333
39 Riickbildung, physiologische......rree. 337
L0 Riickbildung, pathologische ..., 343
41 Stimmungstief und Baby-Blues im Wochenbett......... 352
42 Wundheilungim Wochenbett..........o e, 362

Beschwerden in der Stillzeit

43 Brustwarzen, wunde und Rhagaden in der Stillzeit ...... 370

L4  Erkdltungskrankheiten in der Stillzeit ..., 379
45 Fieberin derStillzeit ... 380
46 Haarausfall in derStillzeit. ..., 381



Inhaltsverzeichnis XV

48 Milchstau und Mastitis in der Stillzeit...........o.. 388
49 Muttermilchmenge, zu geringe in der Stillzeit............ 397
50 Muttermilchmenge, zu reichliche in der Stillzeit ... 404
51 Obstipationin derStillzeit........eressirien 410
52 Schmerzen in derStillzeit ... 412
53 Schwadche in der Stillzeit.........oecereeees 418
54  Stillen, DEENAEN ... ssmesssesssesresesssssons 428

Beschwerden bei Sduglingen

55 Bldahungen bei SAuglingen ... 434
56 Erkdltungskrankheiten bei Sdauglingen ... 443
57 Hautpflege bei SAuglingen............ceeeseessn 451
58 Ikterus bei SAUBIINGeN. ... 459
59 Mund- und Windelsoor bei Sdauglingen............... 464
60 Nabelversorgung bei Sauglingen...........en 470
61 Obstipation bei SEUGIINGeN ... 475
62 Schlafstorungen bei Sdauglingen, Schreikinder........... 481
63 Schmierauge bei SGuglingen. ..., 490
64 Wundsein bei SAuglingen ..., 4oL
65 Zahnen bei SAuglingen ... .. 500
LIE@EATUN ... eese e 505
SACHIEGHSTON ............c....ceoeeeeeeeeeeeeeeres e eeesssssssssees oo 513

DI@ AULOT@N ... R 527



