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Einfihrung
DIE WELT IST MEHR ALS SIE ZU SEIN SCHEINT
Entdecke die Wirklichkeit
Eine Geschichte uber Buddha
Mehrere Daseinsebenen
Meine Geschichte
Deine Existenzebenen
Dein Weg zur Hellfuhligkeit

Einstimmung
DEIN REFUGIUM IN DIESER WELT
Raumenergieklarung deiner Wohnstatte
Energetisch reinigen
Ein Platz fur deine Meditation
Rituale fur deine Meditation
Indoor
Outdoor
Deine Zeiten fur Meditation
Dein Buch als Guide und als Notizbuch
Einige Begriffsklarungen
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DAS IST HELLFUHLIGKEIT

Wer kann hellfuhlig sein?

Welche Voraussetzungen sind wesentlich?
Welche Sinne stehen zur Verfiigung?
Warum geht Hellfiihligkeit verloren?

Wie wiirde eine hellfiihlige
Zivilisation aussehen?

Warum jetzt wieder hellfihlig werden und auf das Herz héren?

Was kann man hellfihlen?

Was ist Hellfuhligkeit nicht?
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Voraussage der Zukunft
Hypersensibilitdt
Drogenrausch
Okkultismus, Spiritismus, Mystizismus
Einbildung

Was verandert sich?

Wie kannst du dich schitzen?
Wichtige Kontraindikationen
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DEINE ERSTEN SCHRITTE
SchlieBe einen Vertrag mit dem Universum
Schritt 1: Sag Ja
Beginne zu fihlen statt zu denken
Warum denken wir unabldssig?
Schritt 2: Lerne zu fiihlen statt zu denken
Beobachte den Denker in dir
Wie viele Stimmen nimmst du wahr?
Schritt 3: Lerne deinen inneren Denker kennen
Integriere Auszeiten in deinen Tagesablauf
Wie verarbeitet das Nervensystem Informationsfluten?
Hellfiihligkeit ist das Gegenteil von Multitasking
Schritt 4: Etabliere Auszeiten fiir dein Wohlbefinden
Kultiviere innere Reinigungsrituale
Auflere und innere Reinheit
Was verschmutzt uns?
Energetische Kontamination
Schritt 5: Wasche dich rein
Gib deinem Herzen eine Stimme
Herz trifft Wissenschaft
Verstand beeinflusst Herz
Herzintelligenz
Das Herz ist Sender und Empfdnger
Leben im Herzen
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Ein paar Empfehlungen flr deine Reise
Wie fiihlst du dich jetzt?
AusschliefSlichkeit hilft
Selektiere die Szene
Empfehlungen statt Versprechen
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FEINSTOFFLICHKEIT UND SCHWINGUNGEN
Am Anfang war nicht Nichts
Schwingendes Universum
Schwingungen schwingen miteinander
Leben ist Schwingung
Leben auf der Erde
Alles hat ein Schwingungsfeld
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DEINE SCHWINGUNGEN IM LEBENSALLTAG
Schwingungsfelder der Vergangenheit
Erfihle dein Energiefeld in der Jetztzeit
Finde deine Urschwingung
HellfGhle deinen Korper
Kérperintelligenz wertschdtzen
Botschaften ans Ich wahrnehmen
Kérperintelligenz mit Yoga stdrken
Mit Stuhl
Selbstheilungskraft wertschdtzen
Selbstliebe gestalten
Selbstzutrauen aufbauen
Urvertrauen empfangen
Entscheide hellfGhlend
Folge dem ersten Signal
Von morgens bis abends mit dem
Heiligen Herzen entscheiden
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DAS PRINZIP DER RESONANZ 153
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Nichts ruht, alles schwingt 169
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Manifestieren mit Nadis 205
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KONTAKT ZU FEIN STOFFLICHEN WESEN 211
Ganzheit 213
Dimensionen des Seins 214

Irdische feststoffliche Dimensionen (bekannte Welt) 216
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VEREINIGUNG MIT DEM HOHEREN SELBST 267
Die Geburten der Seelen 269
Dein H6heres Selbst 270
Deine Seelenlandschaft 273



Dein Seelenstern

Dein Seelenplan

Die Verschmelzung
Harmonie in Innigkeit
Leben in Leichtigkeit
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CHANNELN FUR DICH UND FUR ANDERE

Was ist Channeln?

Was sind Voraussetzungen, um zu channeln?
Welche Hiirden gibt es?

Worauf ist beim Channeling zu achten?
Beginne in kleinen Schritten
Konsultiere deine Begleitengel
Frage nach nur einem Thema
Wer sendet dir Botschaften?

Wird der Kanal sich wieder schlieflen?
Wichtig fiir dich zu wissen
Wie wird es sein beim Channeln?
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DEIN LEBEN IN LEICHTIGKEIT
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