
Inhaltsverzeichnis

Bittgebete für Vergebung und Reue................................................. 13
1. Sayyid al-Istighfar (Das beste Bittgebet um Vergebung)............ 14
2. Bittgebet um umfassende Vergebung........................................... 15
3. Bittgebet des Propheten Yunus (a.s.)........................................... 15
4. Bittgebet um Vergebung und Barmherzigkeit............................ 16
5. Bittgebet um Vergebung für alle Muslime................................... 16
6. Bitte um Vergebung und Schutz vor Sünden..............................  17
7. Bittgebet um Vergebung und Reue............................................... 17
8. Bitte um Vergebung und Reinigung des Herzens...................... 18
9. Bitte um Vergebung und Führung.............. ............................  19

10. Bitte um Vergebung und Schutz vor dem Bösen........................ 19
11. Bitte um Vergebung und Festigung des Herzens........................ 20
12. Bittgebet für Reue aus tiefstem Herzen....................................... 20
13. Bitte um Vergebung vor dem Schlafengehen..............................  21
14. Bittgebet des Propheten Adam (as)............................................. 21
15. Bitte um Vergebung und Schutz vor Arroganz..........................  22
16. Bitte um Vergebung und Läuterung............................................. 22
17. Bitte um umfassende Vergebung................................................. 23
18. Bitte um Vergebung bei Fehlern und Unachtsamkeit................ 23
19. Bitte um Vergebung und Schutz vor Strafe................................. 24
20. Bitte um Vergebung und Rechtleitung......................................... 24
21. Bitte um Vergebung und Erneuerung des Glaubens.................. 25
22. Bitte um Vergebung und innere Ruhe......................................... 25
23. Bitte um Vergebung für die Gemeinschaft................................... 26
24. Bitte um Vergebung in der Nacht................................................. 26
25. Bitte um Vergebung und Licht im Herzen................................... 27
26. Bitte um Vergebung und Zuflucht vor dem Zorn Allahs .......... 27
27. Bitte um Vergebung in schwierigen Zeiten................................. 28
28. Bitte um Vergebung und Geduld................................................. 28
29. Bitte um Vergebung für Fehler in der Vergangenheit................ 29
30. Bitte um Vergebung vor dem Schlafen......................................... 29

5

http://d-nb.info/1358567441


31. Bitte um Vergebung und Rettung................................................  30
32. Bitte um Vergebung und Barmherzigkeit .................................. 30
33. Bitte um Vergebung nach dem Gebet.......................................... 31
34. Bitte um Vergebung und Schutz vor der Hölle.......................... 31
35. Bitte um Vergebung und Gnade am Tag der Abrechnung........ 32
36. Bitte um Vergebung bei der Erinnerung an Sünden.................. 32
37. Bitte um Vergebung und Läuterung vor Allah............................ 33

Bittgebete für Schutz und Sicherheit.............................................. 35
38. Schutz-Du'a des Propheten Muhammad (^).............................. 36
39. Schutz vor allem Schlechten........................................................  36
40. Schutz vor den Versuchungen des Schaitan................................ 37
41. Schutz vor Krankheiten................................................................  37
42. Schutz vor Neid und bösen Blicken............................................ 38
43. Schutz vor Angst und Traurigkeit.............................................. 38
44. Schutz für die Familie..................................................................  39
45. Schutz vor Ungerechtigkeit........................................................  39
46. Schutz vor Armut und Versuchungen........................................ 40
47. Schutz vor dem Flüstern des Schaitan bei Gebeten.................... 40
48. Schutz vor den Übeln der Nacht................................................ 41
49. Schutz vor Faulheit und Feigheit................................................ 41
50. Schutz vor Unheil und Prüfungen.............................................. 42
51. Schutz vor dem Flüstern des Schaitan während des Gebets 42
52. Schutz vor Unterdrückung..........................................................  43
53. Schutz vor den Übeln von Zeit und Alter.................................. 43
54. Schutz vor Neid und Hass..........................................................  44
55. Schutz vor Armut und Schulden................................................  44
56. Schutz vor schlimmen Träumen.................................................. 45
57. Schutz für Kinder und Nachkommen........................................ 45
58. Schutz vor Unheil in der Zukunft................................................  46
59. Schutz vor dem Einfluss des Schaitan........................................ 46
60. Schutz vor den Übeln des Mundes..............................................  47
61. Schutz vor Stolz und Arroganz....................................................  47
62. Schutz vor gefährlichen Krankheiten.......................................... 48
63. Schutz vor Verleumdung............................................................  48
64. Schutz vor finanziellen Sorgen....................................................  49

6



65. Schutz vor Unheil während der Reise......................................... 49
66. Schutz vor spiritueller Schwäche................................................. 50
67. Schutz vor Feinden und Gefahren............................................... 50
68. Schutz vor allen Übeln dieser Welt und des Jenseits.................. 51
69. Schutz vor Faulheit, Angst und Sorgen....................................... 51
70. Schutz vor den Prüfungen des Grabes......................................... 52
71. Schutz vor schädlichen Tieren und Gefahren............................  52
72. Schutz vor Streit und Zwietracht................................................. 53
73. Schutz vor schlechten Nachbarn................................................... 53
74. Schutz vor Überheblichkeit und Stolz......................................... 54
75. Schutz vor plötzlichem Unglück................................................... 54
76. Schutz vor dem Tag des Gerichts................................................. 55
77. Schutz für zukünftige Generationen............................................. 55

Bittgebete für Gesundheit und Heilung......................................... 57
78. Bittgebet um Heilung bei Krankheit............................................. 58
79. Bittgebet für allgemeine Gesundheit........................................... 58
80. Bittgebet um Schutz vor Krankheit............................................... 59
81. Bittgebet um Heilung für eine kranke Person............................  59
82. Bittgebet um Stärkung des Körpers............................................. 60
83. Bittgebet um Heilung von seelischen Schmerzen......................  60
84. Bittgebet um Vergebung als Mittel zur Heilung..........................  61
85. Bittgebet um Schutz vor Schwäche............................................... 61
86. Bittgebet um Heilung für die Familie........................................... 62
87. Bittgebet für Heilung nach einer Krankheit................................. 62
88. Bittgebet um Schutz vor körperlicher Erschöpfung.................... 63
89. Bittgebet um seelische Heilung................................................... 63
90. Bittgebet um Kraft für die Anbetung........................................... 64
91. Bittgebet um Schutz vor Rückfällen............................................. 64
92. Bittgebet um Gesundheit für die Eltern....................................... 65
93. Bittgebet um Heilung und Geduld............................................... 65
94. Bittgebet um Schutz vor Stress und Überforderung.................. 66
95. Bittgebet um Schutz vor Schmerz................................................. 66
96. Bittgebet um allgemeine Heilung................................................. 67
97. Bittgebet für Heilung bei Rückenschmerzen............................... 67
98. Bittgebet für ein gesundes Herz................................................... 68

7



99. Bittgebet für ein langes, gesundes Leben.................................. 68
100. Bittgebet um Heilung von Fieber.............................................. 69
101. Bittgebet um Heilung von Kopfschmerzen.............................. 69
102. Bittgebet um Geduld bei Krankheit.......................................... 70
103. Bittgebet um Heilung und innere Ruhe.................................... 70
104. Bittgebet für Heilung nach einer Verletzung............................ 71
105. Bittgebet für den Schutz der Familie vor Krankheiten.............. 71
106. Bittgebet um Gesundheit nach Erschöpfung............................ 72
107. Bittgebet um Schutz vor psychischem Leid.............................. 72
108. Bittgebet für das Wohlbefinden in Körper und Seele................ 73

Bittgebete für Familie, Kinder und soziale Bindungen................ 75
109. Bittgebet für die Eltern: Um Segen und Barmherzigkeit.......... 76
110. Bittgebet für die Eltern: Um Vergebung.................................... 76
111. Bittgebet für Kinder: Um Schutz und Erfolg............................ 77
112. Bittgebet für Kinder: Um Rechtleitung...................................... 77
113. Bittgebet für Ehepartner: Um Liebe und Harmonie.................. 78
114. Bittgebet für die Familie: Um Einheit und Frieden.................. 78
115. Bittgebet für Freunde: Um Segen für andere............................ 79
116. Bittgebet für Eltern: Um Zufriedenheit...................................... 79
117. Bittgebet für Kinder: Um Schutz vor Versuchungen................ 80
118. Bittgebet für Ehepartner: Um Geduld und Verständnis............ 80
119. Bittgebet für die Familie: Um Barmherzigkeit.......................... 81
120. Bittgebet für Freunde: Um dauerhafte Freundschaften............ 81
121. Bittgebet für Kinder: Um guten Charakter................................ 82
122. Bittgebet für Ehepartner: Um Schutz vor Streit........................ 82
123. Bittgebet für Eltern: Um Gesundheit........................................ 83
124. Bittgebet für Freunde: Um Vergebung für sie.......................... 83
125. Bittgebet für Kinder: Um Erfolg im Wissen.............................. 84
126. Bittgebet für Kinder: Um Schutz vor schlechten Einflüssen. ... 84
127. Bittgebet für Eltern: Um langes Leben im Gehorsam................ 85
128. Bittgebet für die Familie: Um innere Harmonie........................ 85
129. Bittgebet für Ehepartner: Um Geduld in Prüfungen................ 86
130. Bittgebet für Kinder: Um Segen und Erfolg im Leben.............. 86
131. Bittgebet für Freunde: Um Schutz vor Streit.............................. 87
132. Bittgebet für Eltern: Um Vergebung und Barmherzigkeit........ 87

8



133. Bittgebet für die Familie: Um ein segensreiches Zuhause........ 88
134. Bittgebet für Kinder: Um Wissen und Weisheit........................ 88
135. Bittgebet für Ehepartner: Um Liebe und Verständnis.............. 89
136. Bittgebet für Freunde: Um Segen in der Freundschaft.............. 89
137. Bittgebet für Eltern: Um Frieden im Alter................................  90
138. Bittgebet für die Familie: Um Schutz vor Unheil......................  90

Bittgebete für Erfolg und Wohlstand............................................... 91
139. Bittgebet für Halal-Versorgung................................................... 92
140. Bittgebet um Schutz vor Armut................................................. 92
141. Bittgebet für Erfolg bei Unternehmungen................................. 93
142. Bittgebet für spirituellen Erfolg................................................. 93
143. Bittgebet für Erfolg in der Familie............................................. 94
144. Bittgebet um Zufriedenheit mit Allahs Bestimmung................ 94
145. Bittgebet um Erfolg im Jenseits ....................  95
146. Bittgebet für Erfolg in Prüfungen............................................... 95
147. Bittgebet für Erfolg in schwierigen Zeiten................................. 96
148. Bittgebet für finanziellen Erfolg................................................. 96
149. Bittgebet um Rechtleitung auf dem Weg zum Erfolg................ 97
150. Bittgebet für eine segensreiche Versorgung..............................  97
151. Bittgebet um Erfolg in schwierigen Entscheidungen................ 98
152. Bittgebet für Zufriedenheit mit dem Lebensunterhalt.............. 98
153. Bittgebet um Erfolg bei Prüfungen und Herausforderungen . . 99
154. Bittgebet für Schutz vor finanziellen Schwierigkeiten.............. 99
155. Bittgebet für gesegnete Arbeit................................................... 100
156. Bittgebet um Erfolg im Streben nach Wissen.......................... 100
157. Bittgebet um Frieden und Sicherheit im Erfolg...................... 101
158. Bittgebet um Führung und Erfolg im Beruf............................. 101
159. Bittgebet um ein reines Herz für den Erfolg............................. 102
160. Bittgebet um Erfolg in schwierigen Zeiten............................... 102
161. Bittgebet um Erleichterung bei Erfolgsstreben........................ 103
162. Bittgebet um Wohlstand mit Dankbarkeit............................... 103
163. Bittgebet um Geduld auf dem Weg zum Erfolg...................... 104
164. Bittgebet für Erfolg im Glauben und im Leben...................... 104
165. Bittgebet für Wohlstand ohne Stolz......................................... 105
166. Bittgebet um Erfolg durch ehrliche Arbeit............................... 105

9



167. Bittgebet für Erfolg ohne Versuchungen.................................. 106
168. Bittgebet für Erfolg in Prüfungen des Lebens........................ 106
169. Bittgebet um inneren Frieden im Wohlstand.......................... 107
170. Bittgebet um Erfolg für Familie und Freunde........................ 107

Bittgebete für spirituelles Wachstum und Gottesbewusstsein 109
171. Bittgebet um Taqwa: Um Reinheit des Herzens..........................110
172. Bittgebet um Taqwa: Um Schutz vor Sünden..............................110
173. Bittgebet um Ikhlas: Um Aufrichtigkeit im Glauben..................111
174. Bittgebet um Ikhlas: Um Reinigung der Absichten....................111
175. Bittgebet um Istiqamah: Um Standhaftigkeit im Glauben .... 112
176. Bittgebet um Taqwa: Um Bewusstsein für Allah 

bei Entscheidungen........................................................... 112
177. Bittgebet um Ikhlas: Um Schutz vor Heuchelei...................... 113
178. Bittgebet um Istiqamah: Um Geduld in Prüfungen................ 113
179. Bittgebet um Taqwa: Um Schutz vor Versuchungen..................114
180. Bittgebet um Ikhlas: Um Aufrichtigkeit im Gebet......................114
181. Bittgebet um Schutz vor Augendienerei (Riya')...................... 115
182. Bittgebet um Aufrichtigkeit bei guten Taten............................ 115
183. Bittgebet um Standhaftigkeit bei Prüfungen..............................116
184. Bittgebet um Liebe zu Allah und Seinem Propheten..................116
185. Bittgebet um Schutz vor Heuchelei und Stolz........................ 117
186. Bittgebet um Taqwa und Vergebung...................................... 117
187. Bittgebet um Geduld und Dankbarkeit.................................. 118
188. Bittgebet um Schutz vor Sünden und Versuchungen.............. 118
189. Bittgebet um Akzeptanz bei Allah.......................................... 119
190. Bittgebet um Standhaftigkeit im Gehorsam............................ 119
191. Bittgebet um ein reines Herz.................................................... 120
192. Bittgebet um Liebe für rechtschaffene Taten............................ 120
193. Bittgebet um Vergebung und Taqwa...................................... 121
194. Bittgebet um Standhaftigkeit im Glauben.............................. 121
195. Bittgebet um Akzeptanz der Taten bei Allah.......................... 122
196. Bittgebet um Geduld und Zufriedenheit................................ 122
197. Bittgebet um Schutz vor den Prüfungen des Lebens.............. 123
198. Bittgebet um Licht auf dem Lebensweg.................................. 123

10



199. Bittgebet um Taqwa bei jedem Schritt....................................... 124
200. Bittgebet um Schutz vor falschen Begierden............................ 124

Bittgebete für besondere Umstände und Bedürfnisse.................. 125
201. Bittgebet um Führung bei Entscheidungen............................ 126
202. Bittgebet um innere Ruhe bei schwierigen Entscheidungen . . 126
203. Bittgebet um Geduld bei Prüfungen......................................... 127
204. Bittgebet um Vertrauen und Stärke in Allah.......................... 127
205. Bittgebet um Hoffnung in Zeiten der Trauer.......................... 128
206. Bittgebet um Schutz vor Verzweiflung..................................... 128
207. Bittgebet um Erleichterung bei Belastungen.......................... 129
208. Bittgebet um Vertrauen in Allahs Plan..................................... 129
209. Bittgebet um Weisheit in schwierigen Situationen.................. 130
210. Bittgebet um Stärke bei Rückschlägen..................................... 130
211. Bittgebet um Trost in Trauer..........................  131
212. Bittgebet um Kraft in schweren Zeiten..................................... 131
213. Bittgebet um Zuflucht bei Angst............................................... 132
214. Bittgebet um Weisheit und Einsicht......................................... 132
215. Bittgebet um Schutz vor Verzweiflung und Hoffnungslosigkeit 133
216. Bittgebet um Erfolg bei wichtigen Entscheidungen................ 133
217. Bittgebet um Zufriedenheit mit Allahs Dekret........................ 134
218. Bittgebet um Führung in dunklen Zeiten................................. 134
219. Bittgebet um Standhaftigkeit im Glauben in Schwierigkeiten 135
220. Bittgebet um innere Heilung..................................................... 135
221. Bittgebet um Stärke bei Rückschlägen..................................... 136
222. Bittgebet um Schutz vor Sorgen und Belastungen.................. 136
223. Bittgebet um Hoffnung bei scheinbar ausweglosen Situationen 137

Bittgebete für Frieden und Zufriedenheit im Leben.................... 139
224. Bittgebet um innere Ruhe und Gelassenheit............................. 140
225. Bittgebet um Schutz vor Unruhe und Ängsten...................... 140
226. Bittgebet um Geduld und inneren Frieden............................... 141
227. Bittgebet um Zufriedenheit mit dem, was Allah gibt.............. 141
228. Bittgebet um Schutz vor Sorgen und Belastungen.................. 142
229. Bittgebet um Dankbarkeit und Frieden im Herzen................ 142

11



230. Bittgebet um Harmonie und Frieden in Beziehungen............ 143
231. Bittgebet um Vergebung und Zufriedenheit............................ 143
232. Bittgebet um einen ruhigen Geist in schwierigen Zeiten........ 144
233. Bittgebet um Trost bei Verlust.................................................. 144
234. Bittgebet um inneren Frieden durch Vertrauen in Allah........ 145
235. Bittgebet um Schutz vor innerer Unruhe................................ 145
236. Bittgebet um Zufriedenheit mit dem Leben............................ 146
237. Bittgebet um Harmonie in der Familie.................................... 146
238. Bittgebet um Segen in allen Angelegenheiten.......................... 147
239. Bittgebet um ein zufriedenes Herz.......................................... 147
240. Bittgebet um Barmherzigkeit in schwierigen Zeiten.............. 148
241. Bittgebet um Zufriedenheit mit Allahs Entscheidungen........ 148
242. Bittgebet um Dankbarkeit für Allahs Gaben............................ 149
243. Bittgebet um Harmonie in der Gemeinschaft.......................... 149
244. Bittgebet um Zufriedenheit im Glauben.................................. 150
245. Bittgebet um Vergebung und Zufriedenheit............................ 150
246. Bittgebet um Frieden in der Seele............................................ 151
247. Bittgebet um Ruhe im Herzen bei Prüfungen........................ 151
248. Bittgebet um Zufriedenheit mit den Herausforderungen 

des Lebens......................................................................... 152
249. Bittgebet um Licht und Klarheit auf dem Lebensweg............ 152
250. Bittgebet um Frieden in schwierigen Zeiten............................ 153

Ein Leben erfüllt mit Du'a............................................................ 155

Schlusswort..................................................................................... 157

12


