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Der Borgleden 40
1. Etappe: Elgäfoss - Bakke 21,8 km 41
2. Etappe: Bakke - Halden 15,4 km 47
3. Etappe: Halden - Ingedal 18,1 km 54
4. Etappe: Ingedal - Sarpsborg 17,9 km 60
5. Etappe: Sarpsborg - Räde 21,0 km 68
6. Etappe: Räde - Moss 24,3 km 77
7. Etappe: Moss - Son - Urtegärden 16,4 km 85
8. Etappe: Urtegärden - Äs 19,8 km 92
9. Etappe: Äs - Oppegärd - Korsveien 17,5 km 98
10. Etappe: Oppegärd - Oslo 16,1 km 104

Der Tunsbergleden 111
1. Etappe: Larvik - Sandefjord 24,6 km 1 12
2. Etappe: Sandefjord - Tonsberg 27,8 km 120
3. Etappe: Tonsberg - Horten 19,0 km 129
4. Etappe: Horten - Kaupang 25,2 km 138
5. Etappe: Kaupang - Sande 21,2 km 146
6. Etappe: Sande - Drammen 22,7 km 152
7. Etappe: Drammen - Royken 24,2 km 158
8. Etappe: Royken - Asker 16,8 km 167
9. Etappe: Asker - Gardlaus 18,6 km 173
10. Etappe: Gardlaus - Oslo 2 1,6 km 180
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