MONDSTADT

Seite 12
¢ Verlorene Eier auf Brot
Pochierte Eier, Sauce Hollandaise, gegrillter Speck und geréstetes Landbrot ..., 017

¢ Kartoffelpuffer nach Mondstadt-Art Gebratene Kartoffelpuffer mit

Pinienkernen und karamellisierten Zwiebeln, serviert mit Preiselbeermarmelade ......................cc.............. 019

o Kurzgebratene Matsutake

In kostlicher Krduterbutter angebratene PilzZe .................coccooviviiiiiiiiiiiiiiiiiii i, 022
¢ Kalte Fleischplatte

Gegrillte Wiirste, gerducherter Bauchspeck und Wurst, Bratensaft ..., 025
¢ Feuriger Eintopf

Kalbsfrikassee mit Chili und Sternkarotten ................ccocooiiiiiiiiiiii i 027

¢ Stiirmische Calzone

Traditionelle FIGISCRAPASLELE ...............c.ooooieiiiiie ittt 031
¢ Belebende Pizza

Pizza extra-cheesy, Pesto und CRAMPIGNONS  ...........cccoccciiiiiiiiiiiiiii e 035
¢ Nahrhafte Kost Nr. 593

Gratin aus Brokkoli und Blumenkohl mit Spinat-BéchamelsofSe und Kdse-Cracker ........................... 039

¢ Henkersmahlzeit
Gerostetes Gefliigel mit Honigbutter, Erbsen und Perlzwiebeln ... 043

¢ »Es war einmal in Mondstadt«
Geschichteter Grillkcise im RACIELIE-StIl .............o oo ettt 047

¢ Wahrhaftiges Windgott-Ragout

Eintopf aus Kartoffeln und Zwiebeln .................cccoocciiiiiiiiiiiiii i 048
¢ Guter Fang

MEETESEINEOPS .....oeoveeeeeie ettt e 051
¢ Luftige Eierkuchen

Auf der Zunge schmelzende Eierkuchen mit Vanille-Schlagsahne und Schokoladensofée ....................... 053

¢ Minzgotterspeise
Frische Minze und GelIerter SIFUD ..............ouveiiiiiiiie et 056

¢ Beeren-Minz-Spritz
Mocktail aus Ananas, TONIC UNA MINZE .............ooueueiiii e, 059

Bibliografische Informationen digitalisiert durch EI N
http://d-nb.info/1355709210 IBLIOT


http://d-nb.info/1355709210

LIYUE

Seite 60

¢ Morgentau-Garnelen
Garnelen sautiert mit griinem Tee und Bliitenpollen —.................cccooiiiiiiniini 065

¢ Minzrollchen |
Gebratenes Rindfleisch, frische Minze und Chiu-Chow-SofSe, neu interpretiert ..................ccoocoeeinenie. 066

¢ Vollmondei
Geddmpfte Garnelen- und FiISChRADPCREN .............c.ccooiiiiiiiiii 069

¢ Drei Kostlichkeiten vom Steinhafen
Di SN Xian, NEU IMEETPIELIETT .........ccoveieeeiieiit ettt ettt ettt 070

¢ Rustikale Hippchen
Garnelen- und KarottenRAPPCREN ............ooouviiiiiiiiiiiiiiicce et 073

¢ Gefiillte Jadetaschen
Mit Lotus und Schweinehackfleisch gefiillte Beutelchen in scharfer Brithe —................ccccccooiiniiiiiienn, 074

¢ Qiankun-Mora-Medaillon
Schnelles Fladenbrot und geschmortes Fleisch mit GEWUTrzZen ................ccccoovvviiiioiiiiiiiiiniini e 077

¢ Lebensrettender Grillfisch
Gefiillte und gegrillte GOIABIASSE  ...........c.ccoeoviviiieiiiiiiciiii et 081

¢ »Mein Kreis, der hat vier Ecken«
KT@DSTOZOMIOSU ...ttt et ettt ettt e 082

¢ Versuchung der Adepten

Verfithrerische Buddha-Suppe, neu interpretiert ............c.cccocceeieeceevceeiciiiiiiiiiie e 084
¢ Fleischeintopf
Geschmortes Rindfleisch mit GemiiSe UNd GEWIUTZEN ...........c..ceevueieesiiieesiiieiiiie et ettt e 087

¢ Fischsuppe nach Art des Hauses Wanmin

Barsch in Fischbrithe mit Chili und feinem GemUIiSE ...............cccvueieeeieuiiiieeeeeiiiiieeee et e e 089
¢ Hollenhithnchen

Feuriges Huhn mit CRili UNd PAPTIKQA  ............ccccvvvieieuiiieeeiiie et et a et e 090
¢ Wolkenumbhiillte Jade

ReisBAlIChen Mit HASCINUSS .........c.c..veeeieieeeie et ettt e e et 093
¢ »Traumchen«

Dessert mit Mandeln UNA TESSITUD  .............oooeeouuveeeeeeeeeeee e eeeeeee ettt 094



INAZUMA

Seite 96

¢ Technik zur Vermeidung von Schwindel - Version 2.0

ONIGITE MUt PONZU-LACRS ...ttt s 101
© Pfad des Stiarksten

MilChbrotchen UNA YAKISODA .........oooov oot ee et e e e e e e e e e ettt s r e s aeeaeeeaneereeaees 102
¢ Fukuuchi-Udon

Udon, einfache Briihe und Aburaage (Kitsune UdOn) ..............ccccoeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 105
¢ »Wiarme«

Miso-Suppe mit Tofu und Wakame-AlGen .................ccoccovvevieiiiiiiiiiiiiiiiiie ettt 106

¢ Omelette-Reis-Walzer
Leichtes Omelett, tomatige CurrysofSe und gebratener Reis ................ccccccoccvvvviiiiiiiiiiaiiiiiiiiiniicee 109

¢ Nichts als die Wahrheit

Paniertes Schweineschnitzel, weifer Reis, Omelett und Zwiebeln .......................ccccocviiiiiiiinnnnnn, 113

¢ Legende der Unbesiegbarkeit

TONKOtSU-RAMEN, NEU IMEETPIELIEIT .........vveeeeiieee ettt sttt sttt s e 117
¢ »Ewiger Glaube«
Japanischer OMElett-WIAD ...........c.ooeeiiiuieiier ettt ettt 120

¢ Beeren-Mizu-Dampfbrotchen
Japanisches DesSert Mit ETANUSS  ...........cccueoeeieiieiiinie ittt st 123

o Dreifarbige Klof3chen
Tofu-Leckereien und MAtCRA-TEE .............ccooceriiiiiiiiieiiiei ettt 124

¢ »Schnee auf dem Herd«

Sakuramochi mit roter BORNENDASIE  ...............coocvuveiiiveeeiieeeeieee ettt ettt 127
¢ Lila Wolken

Bubble Tea Latte mit YAMSWUIZEL ..............ccooveeeeieieeee e eeitie e eatae e et ettt et e e 128
¢ Nochvielmehr

Traditionelles OKONOMIYAKI .............c...oooeiiiieeiieie ettt ettt et ettt et e e 131

¢ Fischtopf mit Rettich

Makrelen und SChWaArzer REttICR N BIUIRE ...........ooooeeeeeeeee oo e e e et 132

¢ Fiinf Essigschitze
Eingelegtes Gemiise (TSUKEIMOMO) ............ccoeeruieuieniiniiieenieeiie ettt ettt sttt e 135



SUMERU

Seite 136
¢ Samosa
Frittierte Teigtaschen mit Gemiise UNd FIEISCh ...............ccooooiiiiiiiiiiii 141
¢ Tandoori-Brathihnchen |
Héhnchen mariniert in Gewiirzen und fermentierter Milch ... 142
¢ Minzbohnensuppe
Cremige Suppe aus jungen Erbsen und frisCher MiNZe .................cccoooiiiiiii 145
¢ Panipuri
Frittierte Héppchen mit Filllung und griiner SOBE ............coovioiiiiiieiiiiiiiiiciici i 147
¢ »Vision«
Pita mit geschmorter Lammfiillung, rohem Gemiise und HUMMUS .........ccccocooiniiiiiiiiiiniiini 151
¢ »Mora kommt herbei«
ButterRARNCREN NACR MEINET ATt ..ottt 152
¢ Schawarma-Rolle
Fladenbrote mit gewiirztem, gerostetem HARNCREN ................ccooovviiiiiiiiiniiiii 155
¢ Lambad-Fischrollchen
Gegrillte Forelle mit zweifach gegartem, lila Blumenkohlpiiree .....................cccoooviiiiiiiiiinne 156
¢ Currygarnelen
CUITY TIHE GATTICLEIL ..ottt ettt 159
¢ Biryani
Lamm und Reis, geSCRMOTt Mit GEWIITZEM ...........cccucevieieiieaiiiiieeie ettt 160
¢ Baklava
Stigebdck mit NUSSeNn UNd HOMIG .........cccoceiiieiiiiiitieiiciectieiet et 163
¢ Honigdatteln
Sesam-Pistazien-Kuchen, NEU INEIPIELIEIT ............ccocueeeieuieeeeetiieeesereeessreeeessteeesaeraeessenseeesssnseaessennses 165
¢ Extravaganter Schlummer
Patissiercreme mit Lavendel und ROSENMATOMQA  ..........cc.euveeevriiiiieeeeiiiieieeeeesiiiiieeeeeeaasneeeeeeeessveansaessnns 166
¢ Masala-Kiseballchen
Kdsebdllchen mit MASAlA-SORE .........c...ooooereiiieiiiiieeeiie et eeete ettt e e eae e e e aette e aasiaae e e e etraeeeeeeasaeaee e e 168
¢ Kimpferseele
Erde-Meer-Reiskuchen (neu interpretierter TARCRIN) ............oooooeimveeeeieeeieeee e eeeeas 171
O THPPS ot e 174



