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2 | IMPRESSUM
.5 1 EINFUHRUNG - Das bin ich!

KREATIVATELIER

11 | Mal so, mal so: Ein Mal-Gedicht zum Erfliihlen von Stimmungen .
13 | Das bin ich - das sind wir: Eine Gemeinschaftscollage voller Individuen
15 | Mein Garderobenplatz: Eine personliche Umziehstation fiur jedes Kind

BEWEGUNGSRAUM

19 | Stell dir vor, du warst ein Regenwurm: Eine Traumreise unter die Erde
21 | Hot-Stone-Massage: Entspannen, Erholen und Wahrnehmen mit

warmen Steinen : |
23 | Lieblingsessen-Nachlauf: Ein Bewegungsspiel mit Gelachter und Gerenne
25 | Ringen, Raufen, Kraftemessen: Eine Bewegungseinheit mit KorperkRontakt"
27 | von Kopf bis Fu 'entspannt: Eine Rleine Erholung fiur alle Korperteile

KLANGWERKSTATT

31 | Besonders und doch gleich: Ein Lied zur Gleichheit und Gleichbehandlung
32 | Ich geh heut’ in den Kindergarten:

Eine Klanggeschichte fir jeden neuen Kita-Tag
33 | Die traurige Eule: Eine Klanggeschichte:zum Vertonen von Geflhlen

FORSCHERLABOR

37 | Ich bin unverwechselbar: Fingerabdricke kRennenlernen ‘
39 | Mein Herzschlag: Korperwahrnehmung in Ruhe und in ARtivitat
41 | Meine Atmung horen: Kinder forschen mit dem StethoskRop

43 | Soo000 grof bin ich! Schatzen, Rechnen und Vergleichen-
mit dem eigenen Korper '

ERZAHL- & SPIELBEREICH

47 | Der Rleine GroBe: Eine Vorlesegeschichte liber das Gross- und Kleinsein
49 | Das bin ja ich! Ein Ratespiel mit Flaschendrehen

51 | Meine Finger Ronnen zahlen: Drei Fingerspiele mit dem ganzen Korper
53 | Heute-bestimme-ich-Tage: MorgenRreisideen zur Ich-StarkRung

54 | Mein Zuhaus’! Eine nachdenRliche ARtion Uiber den Ort,
an dem wir zuhause sind

55 | Echt Romisch! Eine Geschichte iiber Wasser, Wunder und sich selbst
57 | Gesichter-Wirrwar: Das verriucRkRte Foto-Puzzle-Spiel
58 | ich habe braune Augen wie ... Sich immer wieder Rennenlernen

http://d-nb.info/1347257071
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KINDERKUCHE

61 | Mein Genussburger-Turm: Burgertirme erfinden

62 | Mein FuBabdruck zum Aufessen: Kteiner SnacR fur hungrige Ich-For-
scher:innen

63 | SiBe Frichtchen: Sich Rulinarisch ausdriicken und schlemmen

WALD & WIESE

67 | Ich und meine Sinne: Der Wald als Raum fiir die Selbstwahrnehmung
69 | Olympiareife Leistung: ReRordhalter aus dem Tierreich

71.1 Wer oder Wwas bin ich? Tierische Ratselreime

72 | Mein Natur-ich: Selbstdarstellung mit Naturmaterialien

U3-ERLEBNISREICH

75 | Hallo Ohren! Ein Spiel um die Kdrperteile zu begrigen

77 | Eincreme-Geschichte: Kérperwahrnehmung und Entspannung
fur die Jungsten

KOPIERVORLAGEN

81 ] Kopiervorlage 1: Das bin ich ... wenn ich dlter bin
82 | Kopiervorlage 2: Mein schonster Traum

83 | Kopiervorlage 3: Das gehort (nicht) zu mir

84 | Kopiervorlage 4: Ich und meine Sinhe

85 | Kopiervorlage 5: Die funf Sinne

86 | Kopiervorlage 6: Meine Lieblingssachen

87 | Kopiervorlage 7: Mein Familienstammbaum

88 | Kopiervorlage 8: Meine Lebens(-wunsch-)Geschichte



