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Beckenachter: bewegliches und stabiles Becken 
Beckenspirale: der Lendenbogen atmet auf 
Lei sten öffn er: Elastizität für den Hüftbeuger 
Beckentreppe: Stufe um Stufe ein Genuss 
Rippenöffner: Sie haben den Dreh raus!
Rippendreher: befreiend dynamisch 
Wendeltreppe: spiralig auf und ab 
Schultergelenksachter: schwebende 
Achterschlaufen
Schulterkraft: zentriert und stabil
Kopfachter: Freiheit für Kopf und Nacken

Bewegungsprofis: koordiniert von Kopf bis Fuß
Heben: von der Hand in den Mund
Abstützen: mobile Rippen - stabiles Schulterblatt 
Schulterstütz: Kraft für den Schultergürtel 
Drehen: mit stabilem Zentrum
Gehen: dasTheraband hilft

Leben in Bewegung

Lebensgefühl - Skoliose als Chance
Das Verhältnis zum Körper
Bewegung hilft
Bewegtes Leben

Der Alltag - Sprungbrett für Ihr Körperbewusst­
sein
Gut koordiniert
Treppensteigen: Stufen zum Erfolg
Sitzen: dynamisch und aufgerichtet 
Schweres Gepäck: die Last überlisten 
Leichtes Gepäck: gut geschultert

Sport - spiraldynamisch aktiv
Tanz: dynamisch und ausdrucksstark
Yoga: der Dreh mit Tradition
Nordic Walking: Schritt für Schritt 
Joggen: mobilisiert und stabilisiert 
Schwimmen: Zug um Zug
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