
Inhalt

Liebe Kollegin, lieber Kollege 6
Symbolerklärungen 7

U*dplötz/ick bist du Refere*dAr:i*! Vor bereitet störte* 8

Deine Ausbildung 8
To-dos 10
10 Dinge, die ich vor meinem Referendariat gerne gewusst hätte 11
Meine Top-Ten-Tipps 23
Lehrer:innenpersönlichkeit 29

Du begehest Kl*der*t Elter* u*d Kolle^:i**e*! Gut ahkoh^e* 32

Kontakt mit dem neuen Kollegium 32
Kontakt mit den Schülerinnen 35
Kontakt mit den Eltern 40
Kontakt mit den Seminarleitungen 44
Gespräche 45
Sprechen und Sprache 47

Du probieret ms/ (J*terrickteke!fer ci**voK ei*eetze* 51

Unerlässliche Gegenstände 51
Unverzichtbar: Klassenkuscheltier 57

Du u*terrickteet! (J*terrickt p(o*e*t durckfiikre* 

u*d reflektiere* 61

Deine Materialsammlung 61
Best Practice 66
Schülerinnen einbinden 88
Kognitiv aktivierende Aufgabenstellungen 90
Unterrichtsbesuch 93
Reflexion deines Unterrichts 96
Schulentwicklung 97

http://d-nb.info/1347761373


Da bist drak! Spiele i^ (J*terricktcalltag eircet^o* 100

Energizer 100
Spiele für deinen Fachunterricht 107

Da acktect auf dick! Für Fake u*d Gelassehkeit sorge* 116

Entspannung für dich 116
Entspannung in deinem Unterricht 117
Entspannung vor Prüfungen 121
Lehrerinnengesundheit 122

Da kommst ak Gre*ze*? Sokwierigkeite* begegne* 

u*d überwi*de* 125

Beratung suchen 125
Probleme mit den Kolleginnen 128
Probleme mit den Schülerinnen 130
Probleme mit den Eltern 132
Probleme mit den Seminarleitungen 134

Da kost ec geschafft! Erfolgreich abschließe*

a*d die rüchste* Schritte p(a*e* 137

Abschluss 137
Wie geht es weiter? 139
Das erste Mal Klassenlehrkraft 141

Danke 144


