Inhalt

Geleitwort ................

von Tom Bschor

VOrwWOrt ... i i i i
Danksagung .............ooiiiiiiiiii i e
1 Einleitung .............oo i
1.1  Bio-psycho-soziale Behandlungserfordernisse bei psychischen
StOrUNGEN ..o e
1.2 Sozialmedizin in der Grundversorgung ......................
1.3 Sozialmedizin in der Psychotherapie ........................
1.4  Spektrum sozialmedizinischer Interventionen ...............
1.5  Gemeinwesenarbeit................oooiL L
2 Abstimmung mit Kostentragern ..................c....coo.LL
2.1  Krankenkassen-Fallmanager ........................o..LLL
2.2 Medizinischer Dienst (MD)..ooiiiiiniie e,
2.3 Rehaberatung und Servicestellen der Renten-, Kranken- und
Arbeitsversicherung ...l
2.4  Kommunale Beratungsstellen und Fallmanager..............

3 Ko-Therapeuten und interdisziplinire
Behandlungskoordinierung ............................. Ll
3.1  Ambulante Komplexbehandlung .................... ...
3.2 Sozialpsychiatrischer Dienst (SpDi) ........c...ccovvinn.....
3.3 Soziotherapie .........ccoooiiiiiiiiiii
3.4  DPsychiatrische hausliche Krankenpflege ......................
3.5  Drogen- und Suchtberatungsstellen..........................

3.6  Ergotherapie

Bibliografische Informationen
http://d-nb.info/1350467464

digitalisiert durch

11

13

15

17

19

19
20
22
24
26

28
28
29

32
33

35
35
37
40
43
46
48


http://d-nb.info/1350467464

Inhalt

3.7  Physiotherapie.........ccooiiiiiiiiiii i
3.8 Selbsthilfegruppen...........ccooiiiiiiiiiiii i
3.9  Psychoedukative Kurse ...........ccooviiiiiiiiiiiiiin ..
3.10 Kooperation und Koordinierung mit Facharzten und
SpezialiSten ... .ovvvu it i e
3.11 Digitale Gesundheitsanwendungen (DiGA)..................
3.12  Soziale Gruppenarbeit ...l
3.13  Gruppenpsychotherapie .............cooiiiiiiiiiiiiiii,
Stationire und einrichtungsbezogene Hilfen ...................
4.1  Krankenhauseinweisung ............ccoviiiiiiiiiiiiiinannn.,

4.2 Stationire medizinische/psychosomatische Rehabilitation....
4.3 Reha-Nachsorge .........ccoviviviiiiiiiiiiiii i,

4.4  Entwohnungsbehandlung ................oooiil
Hilfen zur Teilhabe am Alltagsleben ............................
5.1  Kontakt zu Angehorigen und sonstigen Sozialpartnern ......
5.2 Lebensberatungsstellen .................coooiiii
5.3  Erziehungs- und Familienberatung (EFB)....................
5.4  Familienhilfe, Jugendhilfe, Jugendamter.....................
5.5 Opferhilfe .......cooiiiiiiiiiiii
5.6  Rechtliche Betreuer ............cooviiiiiiiiiiiiiiiiiiin,
5.7 Eingliederungshilfe, Einzelfallhilfe...........................
5.8  Tagesstatten ........c.iiniiiiiiiiiiii it
5.9  Betreutes Wohnen .............ooiiiiiiiiiii i
O O Y 0703 7 (1 o U
Hilfen zur Forderung der Teilhabe am Arbeitsleben...........
6.1  Grad der Behinderung ...............oooiiiiiin L,
6.2  Arbeitsunfahigkeits-Atteste ...........ccoiiiiiiiiiiiiii
6.3  Stufenweise Wiedereingliederung.................... ...l
6.4  Betriebsarzt/Arbeitgeber ........... ..ol
6.5  Betriebsinterne juristische Hilfen .....................oool.
6.6  Betriebliches Eingliederungsmanagement (BEM) ............
6.7  Arbeitsagentur............iiiiiiiiii i
6.8 Integrationsamt .............ciiiiiiiiiiiiiiii e
6.9 Leistungen zur Teilhabe am Arbeitsleben (LTA) und
Integrationsfachdienste ..................oooinn L
6.10 Erwerbsminderungsrente (EMR) ................cooii
Aligemeine Mafnahmen ...
7.1  Krankenfahrten und Krankentransporte .....................
7.2 Hausbesuche ...........ooooiiiiiiiiiiii
7.3 Gutachterliche Stellungnahmen ......................oo L
7.4  Behandlungskoordinierung und Kontakte zwischen
Therapeuten ........oovviiiiiiiiiiiiiiii i

50
52
54

56
58
60
62

65
67
73
75

78
78
80
82
83
86
88
90
92
94
97



8 Sozialmedizinisch relevante Skalen ............................. 136
Global Assessment of Functioning (GAF)-Skala..................... 136
Personliche und Soziale Leistungs(fahigkeits)-Skala (PSL-Skala) .... 137
Instrumental Activities of Daily Living (IADL)-Skala ............... 140
IMETund IMEP..... o e 141
Differentieller Lebensbelastungs-Fragebogen (DLB)................. 144
SIMBO .o e 145
MiIni-ICE-APP .o e 147
Teilhabeplan ... ... o 153
Reha-Checkliste ....... ..o 154

Literatur... ..., 157

Sachwortverzeichnis .................... ... 163



