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Das ummauerte Citta di Castello wird von Touris-
ten nur selten besucht - zu Unrecht, es ist eine
ganz und gar lebendige Kleinstadt. Mehr Zulauf
erfahrt das mittelalterliche Gubbio. Von dort aus
bietet sich eine Tour ins Gebirge des Monte
Cucco an. Hohlenforscher und Drachenflieger
sind hier zu Hause, und Wanderer finden ein
ausgezeichnetes Wegenetz.

Citta di Castello » 22 Gubbio » 32

Umgebung von Citta di Castello » 28 Rund um den Monte Cucco = 40
Terme di Fontecchio = 28 Fossato di Vico » 40

San Giustino = 28 Costacciaro = 40

Cospaia = 28 Grotta di Monte Cucco = 42

Citerna = 28 Rundwanderung am Monte Cucco = 43
Umbértide » 30 Gualdo Tadino = 45

Montone = 31 Nocera Umbra = 50

E HE
Bibliografische Informationen digitalisiert durch {\BII ) I.E
http://d-nb.info/1347128751



http://d-nb.info/1347128751

Perugia und Lago Trasimeno = 52

In Perugia treffen sich Mittelalter und 21. Jahr-
hundert: Eine elegante Minimetro fahrt von den
neuen AulRenquartieren hoch ins mittelalterliche
Gemauer. Flanierende Studenten, unzahlige
Cafés, Museen ... Wer stattdessen Ruhe sucht,
begibt sich zum nahen Lago Trasimeno, wo zahl-
reiche Fischlokale locken, oder ins Hinterland, am
besten uber Citta della Pieve.
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Perle der Ebene zwischen Perugia und Spoleto ist
die mittelalterliche Pilgerstadt Assisi mit der von
Giotto und Cimabue ausgeschmuckten Franzis-
kus-Basilika. Beschaulicher geht es im benach-
barten Spello zu. Auf der anderen Talseite ge-
langt man ins ummauerte Weinstadtchen
Montefalco, am sudlichen Ende der Valle Umbra
wartet die Kulturstadt Spoleto.
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Das Stadtchen Nércia ist der Ausgangspunkt in
die Hochebene des Piano Grande. Wanderer
starten von hier aus in das Gebirge der Sibillinen.
Knapp vor der Industriestadt Terni erreicht man
die Cascata delle Marmore, einen kunstlichen
Wasserfall aus dem 3. Jh. v. Chr. Den Abschluss
einer Reise in den Suden bildet Orvieto, das auf
einem gewaltigen Tufffelsen thront.
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